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Inngangur

Utivera hefur lengi velverid stér hluti afskélastarfi en pad virdist minna um ad
foreldrar og bérn njéti Gtivistar saman. | natimasamfélagi par sem hradinn et agkil
mikid umad born seeki skipulagda tima utan skidédur dregidenn meirdr utivist og
samveru fjdlskyldunnar. Oft & tidum er\igt einungis pa@ad fara a milli stada-radi
samfélagsins er ekki adeins mikéldur er mikid um tfinningaleg og andleg vandamal

hja bérnum og unglingu.

Nattaran og umhverfi hennar er gott fyrir andlegan og likamlegan proska barna.
Rannsoknir hafa synt fram & nattaruna sem verndandi umhverfi pegar kemur ad
andlegri vellidan barna ogetur laekka tidni punglyndis @nedal peirra(Chawla,
2015. Jakveed tengsl barna vid nattiruna hefur einnig géd ahrif & vilja peirra til ad
vidhalda henhog vernda Auk pess byduitiverabdrnum upp & teekifaeri til ad finna
afdrep Uti i nattdrunniog ad geta bundishenni tilfinningabéndum. Pau bdrn sem
upplifa nattiruna a jakveedan héatt eru liklegri til ad taka patt i verndun hennar pegar
pau verda fullorih. Boérn sem eyda tima i nattirulegu umhverfi syna einnig meiri
samkennd og umhyggju fyrir 66rum lifverum og eru medvitadri um ad madur og

nattira eru had hvort 66ru (Chawla015).

VerkefnioKomdu Utstydur vid Utivist og samveru barna og fullordirmad velferd og
vellidan ad leidarljosiunnider ad pvi ad kynna ativist og samveru i natidini sem
valkost til ad minnka streitu og auka vellidan fjolskyldunnar. Foreldrum er bodid ad
taka patt i atinami med bérnum sinum & skélatimafeggu med pvhugmyndir ad
ativist og samveru med bornum sinum i fritimugmnnigvar bodid upp & freedslu um
mikilveegi hreyfingar og utiveru fyrir almenna heilsu og vell@samt hugmyndum ad

lengri gonguferdum og naudsynlegum atbunadi

Utivist og samvera

Heilbrigdi einsaklings byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan en pad
reedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhvéffsgt bendir til pess i
natima samfélagi ad einstaklingar séu ad fjarleegjast nattiruna. bPegar hugsad er um
venjulegan dag @j einstaklingum kemur akvedid mstur upp par sem ativeran, sem
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er pad ad vera almennt Uti, er einungis ad fara a milli stada. Einnig virdist sem gddar
og jakveedar samverustundir eigi pad til ad detta Gt i amstri dagsins. Jakveedar
samverustundir milli bara og foreldra laetur 6llum lida vel og ytir undir jakveed

samskipti og betri tengsl seinna meir (Christophersen og Mortweet, 2004).

Utivera hefur lengi vel verid stor hluti af leikskolastarfi. Born hafa mikla porf til ad leika
ati vid i krefjandi umhverfiOft hefur verid reett um ad Gtiveran dsamt hreyfingu og
frisku lofti sé bornunmoll (Kristin Norddahl, 20050tivera virdist efla bérn hvort sem

um reedir andlega, likamlega edéfitihingalega og felur heilbrigdi i sér akveoio
jafnvaegi milli pessara pattativera getur eflt alhlida proska barna asamt pvi ad gefa
beim teekifzeri & ad rannsaka umhverfi sitt og reyna a getu sina. Utivera skapar bornum
teekifaeri til frjals leiks sem og teekifeeri til ad svala rannséknarporf sinni og laera af eigin

reynslu (SanterGriffiths og GoodalR007).

Lidan barns i leikskola er samtvinnud velferd fjdlskyldu pess og heimilis (Adalnamskra,
2011). Fjolskyldan er mjog mikilveegur motunaradili en géod tengsl innan fjélskyldu geta
skipt miklu mali fyrir velferd barna og unglingadrer pvi mikilveegt ad huga ad velferd
fidlskyldunnar par sem naid samband vid fjélskyldu virdist leida til hamingju og gédrar
heilsu (Christophersen og Mortweet, 2004). Eitt af hlutverkum skéla er ad ala born
upp pannig ad pau verdi leidtogar i eigin & feer til ad spjara sig undir flestum
kringumstaedum. Til pess parf ad efla pekkingu og feerni barna sem gerir peim kleift ad
temja sér heilbrigdan lifstil. Til ad hamarka likur & ad petta naist parf ad #athan
skolaumhverfi, skipuld@u nami og samsté vid fjolskyldu og nesersamfélags
(Heilbrigdi og velferggrunnpattur i menntun a ollum skélastigum, 2013). Med pvi ad
freeda foreldra um tengsl utivistar og vellidunar, bjoda peim ad taka patt i Utivist
leikskolans og hvetja pa o nyta sér hgmyndabank sem vard til i verkefninu
naoum vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi samstarf sem mun ekki adeins hafa
jakvaed ahrif i leikskolasamfélagiheldur vonandi til framtidar.

Til ad meta arangur verkefnisins voru spurningalistar lagdir fyrir foreldra og born.
Spurningarlisti var sendur rafreent ad hausti. Foreldrar \sgurdir um vidhorf sitt i

tengslum vid utiveru, lidan peirra og barnanna sem og hvernig utivera var valin.



Spurningarnar fyrir bérnin voru adeins tveer og voru svorin opin. Foreldrarnir spurdu
bornin sjalf og skradu svorin & rafraenu formi.
So6mu spurningarlistar voru sendir tiltforeldra um vorid til ad kanna hvort breyting

hefdi ordio & Wdhorfi, Gtivist og samveru fjdlskylohnar.

Markmid verkefnis samkvaemt umsokn

Markmid med verkefrinu Komduut var:

1 AOd studla ad jdkveedu og uppbyggjandi foreldrasamstarfi med velferd og
vellidanbarna og fjblskyldna peirra ad leidarljosi.

1 AJ kyna ativist og samveru i nattanmi sem valkost til adinnka streitu og
auka vellidan allra i fjélskyldunni.

1 Adbjoda foreldrum ad taka patt i utinami mdabrnum sinum a skélatima og
gefa peim hugmyndir ad Gtivist og samveru med bérnum sinum i fritimum.

1 A0 kynna fyrir fjdlskyldum margpaetta moguleika sem nanasta umhverfi

baejarins hefur upp a ad bjoda bgad er haeghd adhafast par.

I hrada samfélagsins gleyshoft Gtivera og hreyfing barna en hreyfing er mikilvaegur

hluti af proska hvers barns. Eins og framkemAidial nams kr &. . . , Hreyf i
edlisleeg og studlar ad vellidaBorn eiga ad fa teekifeeri til addyfa sig frjalst alveg

eins og ad fa ad taka patt i skipulagdri hreyfirdreyfing og vellidan hafa jakveed ahrif

a samskipti barna, umgengni peirra vid umhverfi sitt og hdséntra til ad takast a vio

daglegt lif og nyjar adsteedur” galnamsskra2011).

Leidir sem valdar voru til ad na markmidi

Til pess ad na settum markmidum var sett & laggirnar préunarteymi sem sa um ad
halda utan um og midla ferlinu afram til kennara og stjérnenda skélao8idBipp a
freedslu fyrir foreldra um mikilvaegi vellidunar og tengsl hennar vid Utiveru og samveru
fiolskyldunnar. Rébert Marshall kom i mars med fyrirlestur par sem hann reeddi um

sina eigin reynslu og mikilveegi samveru og utwighlskyldunnarHannog Brynhildu
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Olafsdéttir komu einnig i lok mars med goéngu fyrir alla fjolskyldutaa skolatima
dsamt freedslu um moguleika til Gtivistapar komu pau med hugmyndim hvernig
magera stutta gongu afjolbreyttri og godri skeimtun fyrir alla.

Einnig fengum vid tillids vid okkur Onnu SigriSigurjonsdotir myndhoggvaraog
ahugamanneskju um utiveriwerkefnid eftir aramot. Anna Sigridur hefur adur komio
inn i Prounarverkefrileikskélanum og er pvi vel kunn starfshattum hans. Hin sa um
aukna fraedslu til kennaragobarna med fleiri dtinamsferduntinnigkom han med
ymsar hugmyndir ad leik og namfyrir kennara til ad framkveema baedi i
atinamsferdoum od Utileiksvaediskdlans og pannig auka patttoku peirtaik og starfi
barna.

Um voridvar settaf stadhreyfiaskoun par sem fjélskyldur voru hvattar til ad ganga &
prja af 10 stédum i og vid nagrenni Grindavikur (sja medfylgjandi baekling). Fjolskyldan
atti ad taka mynd af sér & stadnum og setja & samfélagsmidla. beer fjdlskyldur sem luku
askorunnni fengu sjukratoskad gjof, sem hentar fyrir gdnguferair.

Einnigvar unnin hugmyndabankii samvinnu vid born og foreldra um pad sem haegt
er ad gera Uti i nattarunndbg hvada stadi i nagrenni Grindavikaeri ahugavertad

nyta til Gtivistar. Leitast var vid ad hlusta eftir ahuga barnanna & stédum til ad
heimseaekja og hva@eeri haegt ad gera & hverjum stad og studla pannig ad ahrifum
beirra a skolastdid og eigin vellidan. Byggt var & pvi atindmi sem hafdi verid i proun
undanfarin ari skélanumog bérnunumbodid upp & ferdir Gt i nattdruna a peirra
forsendum. bau fengu adelja afangastadijoru hvott til adnjéta pess sem fyrir augu

bar og akveda sidan sjalf hvernig patldu verja tima sinum i nattarunni. Kennarinn
var ad sjalfsogdu alltaf undirbin ad gripa inni ef porf var &d. vera med ahold sem
tengjast nattaruskodun, hugmyndir ad leikjum, flugdrekapoka, ymiskonar leerdom,
hugleidslu- og jogasefingar og sogur &6 lesa.

Hugmyndir barnannavoru nyttar i ferdunum ogi génguaskoruninniHvatt var til
patttoku fjolskyldna i skoélastarfu og byggt a peirri hugmynd ad fjdlskyldan og
leikskolinn séu samstarfsadilddnnid var j6fnum héndum med fraedslu, samraedu,
gerd hugmyndbanka og oflunar fraedilegs efnis um malefiidimabilinu voru einnig
birtar a fésbokarsiou skélans auglysingar um génguferdir fyrir fjélskyldur og avinningur

af utiveru.



Fravik midad vio aaetlun

Helstu fravik voru pau ad par sem verkefnisstjori hafdi ekki moéguleika & ad sinna
verkefninu eins og gert hafdi verid rad fyvar formadur i Préunarteyminu fenginn til
ao taka ad sér hluta verkefnisstjornar med aukningu a starfshlutfalli. Branigeetti

sérfreediadstodina med pvi ad auka tidanuSigridar i verkefninu.

Helstu hindranir

Helstu hindranir verkefninu veu i raun vidhorfhvort sem um reedir foreldra, lvaa

eda kennara. Eins og gengur og gerist pa var vedrid misjafnt og atti pad ti|astakt

i reikninginn i upphafi ferdaUpp kom ad vedrio veeri ef tiill of vont til achaegt veeri

aod hafaanaegju af Gtiverunni en aftur & moti var frabead sja ad pegar feroum lauk
voru allir gladir og anaegadir.

Til ad byrja med voru dffleikar vidad tengja kennaraléikskélanum inn i verkefnid

og fannst peim peir ekkiita hvad var i gangi. Verkefsigri for i gdbngurnar og i raun
voru kennarar 06rlitid utan vid verkefnid nema peir fengu fraedslu. bvi var farid i meiri
samvinnu med kennurum. TiBdyrja med voru umraedur par sem hugmyndir peirra
komu fram um atinam og leidir til ad efla foreldra i utiveru medrhin sinum. Einnig

var meiri tima varid utinam i leikskélanum edédur hafdi ttinadm oftfallid nidur vegna
manneklu.Akvedid var ad haldatinaminuinni en loka frekar 68rum stédvum innan
leikskolans. Med pessu komust kennarar betur inn i verkefnid og frabaerar hugmyndir

komu upp.

Helst avinningur

Helsti avinningurinn esuvellidanog gledisemfylgdiutivist og samveru fjélskyldunnar
baedi i feroum a skdlatima og utafreinilegt var ad foreldrar héfou ahuga a
verkefninu og reeddu um pad i dags 6nn, sem gefur von um ad péaldi afam ad

fara i ferdir med bornum sinum

pPad var gaman ad sja framfarirnar hja foreldrum barnanna. Béteikskélanum eru

von utiveru og er farid ut i nanast hvada vedri sem er, svo lengi sem pad er oruggt.

Einnig eru pau von ad hlaupa upp um moéa og Klifra i hrauninu hadipgomu foreldrar

med i ferdir og matti heyr,a ,hredkpkaio f,a rpaa sosfa
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eda ,,petta er of hettul egt
pau geta og pora.

Einnig breyttist kleednadurinn hja foreldrunum mikid. Foreldrarnsekomu med i
upphafi ars komu illa kleeddiadeins i punnri ipu og gatu par af leidandi litid tekid
patt pvi peir voru alltaf ad leita sér ad skjoli. Pegar leid & skélaarid sjatsomu
foreldrana koma fullbgai ferd og taka patt amikilli gledi med bérnunum.

Verkefnid hefur haft mikil jakveed ahrif baedi inniikskolans sem ogsamfélagnu

pvi margir utan skélans toku patt i umraedum & fésbokinni og hvottu okkur til.dada
Foreldrar hafa fengid innsyn i tinam leikskoldfiskyldureytt meiri tima iUtiveru

ogma pvi segja aderkefnidhafinad vel til heimilanna.

Mat og nidurstodur

Born i elsta argangi i leikskolanum svorudu stuttri kbnnun um haustid. Foreldrar voru
bednir um ad spyrja bérniHvert finnst pér gaman ad fara pegar vid fjdlskyldan forum
at ad leikaog hvernig finnst pér ad&era Gti ad leika (utan leikskélan$etta var gert

ekki adeins til ad sja hvernig bornunum lidur i ativeru heldur lika til ad vekja foreldrana
til umhugsunar. Oll bornin sem svorudvgduad peimfinnst gaman ad vera (ti og
nefndu pau ymsa stadi eins tagkvelli, borbjorn, lautarferd, Selskdg, fjorur og hraunio.
Gaman var ad sja ad born nefndu ad pad veeri gaman ad fa ad klifra og vada og enn
onnur ad gaman veeri pegar mamma og pabbi veeru ad leika med.deéttatil kynna
vellidan sem figir samverustundm fjolskyldunnar.

Foreldrar allra barna i leikskélanum fengu senda kdonnun i upphadkagdlaars par

sem lidan peirra og vidhorf til Gtivistar voru skoda§ hvort breytingar urdu yfir
skoélaario

Svoérun vasvipud enad Vori svorudub9 foreldrar kdnnuninni en61 ad hausti

[ lj6s kom adlmennt hafa foreldrar jakvaett vidhorf til Gtivenmed barni sinuAllir

voru med jakveett viohorf @vori en einn var med neikvaett vidhorf og annar med

hvorki jAkveett né neikveett vidhorf til Utiveru pegar litiotérsvara foreldra ad hausti.

“ en smam SsSaman



Pegar pu hugsar um utiveru med barninu pinu,
hvernig tilfinningar koma upp 1 hugann?

Hvorki jakvaedar né neikvaedar 1

Neikvaedar |
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Nakveemlega somu nidurstédur komu pegar litio er & hvada ahrif foreldra telja ad
ativera hafi & barn peirra. Ead hausti svoruoi®5% ad peiteldu ad Gtivera hefdi
jakveed ahrif en 100% ad voAd hausti voril2%semtoldu ad utivera h&i neikveed

ahrif en 3% ad hun hefdi hvorki jakveed né neikvaed ahrif.

Pegar litid er & tioni tiveru kemur i lj@d 6% foreldra stundudu tvisvar sinnum eda
sjaldnar utiveru med bérnunum sinum ad hausti. 28% fédusthnum en 8% ofta”d
vori hafdi ordid mikil aukning & ativeru erb4% foreldra sem svorudu koénnuninni

stgdust stunda Utiveru med bérnunum4@sinnum i viku 0g4l% oftar.

Hversu oft i viku stundar pu dtiveru med
barninu pinu?
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Pegar litid er a utivist i nagrenni Grindavikur ma sja ad aukning hefur veal&ail
sveeda eftir verkefnid. | pessari spurningu voru svarmoguleikar hverrar fjélskyldu

margr.

Hefur pu farid med barninu pinu a eftirtalin
svaedi { nagrenni Grindavikur?
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B Haust ®Vor

Pegar foreldrar voru spurdir hvernig peim sjalfum lidi i Gtiveru med barni sinu kom i
lj6s ad flestum leid vel i utiverunni en allir svérudu ad peim lidi vehadsti en 2
svOrudu ad vori ad peim lidi hvorki vel né d@vori. Einn sagdi ad sér lidi illa i ativeru

med barninu sinu ad vori.

Pegar litid er & nidurstodurnakemur i 1jos ad verkefnidefur skilad tilteknum
markmidum.Bodid var upp & vikulegt utm par sem foreldrar gatu tekid patt og
komu foreldrar med i allagdngu nema eina. Pess ma einnig geta ad nokkrir foreldrar
komu med i hverja gbngu. Foreldrar hofou teekifaeri & athugasemdum i lok kénnunar i
vor og métti sja ad mikil anaegja var med verkefrrabaert verkefrii @&Skemmtilegt

og hvetjand, vikkar syn foreldra & ad pad purfi ekki alltaf ad vera skipulagt sveedi eda
b 1 @S $ A Medndérkeffiiduddkst ad na til foreldra og hvetja pa til aukinnar Utiveru
hvernig sem vidrar og ad opugu peirra ad utivist fjolskyldunnar parf ekki adeins ad
vera a leikvelhum heldur er moguleiki a ad tayallt umhverfi til Gtivistar og samveru

fiélskyldunnar.
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Vid teljum einnig ad med gonguaskorunni hafi pessi pekking foreldra aukist. Margir
stadireru i og vido nagrenni Grindavikur sem foreldrar vissu ekki um. Eins ogésja
matinu pa var mikil aukning a hvada stadi foreldrar og born héfou heimsétt eftir
veturinn. Einnig kom i 1jos ad foreldn pétti oft betra fyrir verkefnidad vera med
skipti litlu. Bornin eru fljét ad finna leilog rannsoknarefni og pad sem mestu skiptir
er samveran og vellidanin sem fylgir henni. bae®andi teljum vid ad vid hofum
studlad ad jakveedu og uppbyggjandi foreldrasamstarfi par sem velferd og vellidan

barna og fj6lskyldna pea var hofo ad leidarljési.

Azetlun um kynningu

Ekkert er fast i hendi med kynningar a pessum timapunkti en ymislegt a
,tei kni bor di nu® semufigja StyaksveitingamVik grummskdah gean
hofum rika hefd fyrir prounarverkefnum og kynnt pau & radstefnum og fyrir einstaka
leikskola i gegnum arin og erum alltaf ahugasém um ad kynna skolastarfid pegar leitad

er til okkar.
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porbjarnarfell

Porbjarnarfell er fjall okkar Grindvikinga og fer liklega ekki fram hja neinum. |
fjallinu ma ekki adeins sja storbrotna nattiru heldur einnig leifar af
braggapyrpingu sem tilheyrdi hernamslidinu 4 stridsarunum.

Efri hluti fjallsinins er klofinn i tvennt af misgengisgja sem heitir bjéfagja.  gamla
daga attu 15 pjéfar ad hafa biid par og stalu peir féi Grindvikinga. Bndasonurinn
4 Hrauni gekk til lids vid pjofana til ad hjalpa til vio ad handsama pa. Einn daginn
pegar peir voru ad bada sig i lauginni 4 Badsvollum atti béndasonurinn ad geeta ad
eigum peirra. Hann snéri vio skyrtuermum og brékarskdlmum og hljép svo til
Grindavikur. Pj6farnir voru svo lengi ad komast i fotin ad peir gatu ekki nad honum.
P 4 komu grindvikingar og handsémudu pa. Margar leidir eru upp a fjallid en haegt
er ad ganga adalvegin upp en vid uppgéngu ma finna kort af gonguleidum 4 fjallio.
Onnur falleg leid er Gylltustigurinn sem er sudvestan megin 4 fjallinu. Einnig er
haegt ad ganga fra Selskoégi en par hefur verid gerdur gédur stigur upp a fjallio.
Fjallid er ekki langt fra Grindavik og pvi er tilvalid { g6du vedri ad fa sér gongu-

/hjélatur upp ao fjallinu og ganga svo upp

Lionslundur

Liondlundur er lundur nordvestan vio Grindavik sem Lionsklubbur Grindavikur
hefur greett upp og hefur umsjén med. Heegt er ad keyra ad lundinum med pvi ad
keyra Nesveginn og beygja fyrstu beygju til haegri (i 4tt ad Blda 16ninu). Lundurinn
er par strax 4 vinstri hond. Skilti er vid lundinn og tré sem hafa verid grédursett

nylega.

Komdu ut

Kort med upplysingum af tiu stodum { landi Grindavikur

Préunarverkefni Sprotasjédur
Heilsuleikskélinn Kréokur 2019




Komdu ut!
Hreyfing og sa vellidan sem skapast af henni hefur jakvesed ahrif a
samskipti og umgengni okkar vid umhverfid. Utivist og hreyfingu er
audvelt ad samtvinna og komid hefur { 1ljés ad pad eflir haefni barna til ad
takast 4 vid daglegt lif og nyjar adstaedur. Ekkert jafnast 4 vid a0 eiga g6oa
samverustund saman en munum eftir ad klaeda okkur eftir vedri til ad allir
hafi d&naegju af og gott er ad hafa nesti med.

Vio meelum med ao:

9 Utbta nesti og taka med
Leyfa bornunum ad bera léttan bakpoka
Hafa med poka fyrir rusl

Taka med steekkunargler og ilat til ad safna gersemum {

=A =4 =4 =

Leyfa bornunum ad stjérna ferdinni { gonguferdunum - hvert

vilja pau fara?

=

Lesa sér til um svaedio og segja sogur

9 Faraileiki t.d. finna eitthvad sem byrjar 4 staf sem deemi H eda
eitthvad prennt t.d. gras, stein og blom.

1 Lesabok

9 Hafa skriffeeri og blod til ad skra og/eda teikna pad sem vio

sjaum og finnum

9 Grilla med einnota grilli og muna eftir ad taka allt rusl med

[EEN

Selskdgur
Selskégur er nordanmegin vid Porbjorn og er skograekt okkar grindvikinga.

Hann er afurd Skégraektarfélgas Islands en rekja ma stofnun pess til arsins
1939. bad ar vard Ingibjorg Jonsdéttir, dhugamanneskja um skoégraekt i
Grindavik sextug og stofnudu kvenfélgskonur sjd0 henni til heidurs. Ingibjorg
notadi sj6dinn til ad koma upp skdgraekt i Grindavik. Hun plantadi fyrstu
hrislunum 1957 og gaf sveedinu nafnio Selskégur. Nafnid ma rekja til gamalla

seltéfta sem enn ma sja 4 svaedinu.

Haegt er ad leggja bilum vid vatsntankinn en umferd er ekki leyfd inn a sveedid
sjalft. Vel er haegt ad ganga med bornum fra Grindavik i Selskog enda hafa 4-5
ara born gert pad med leikskélanum og bidja jafnvel um ad ganga lika a
Porbjorn pegar { skéginn er komid. Nokkrir stigar eru inni { skéginum og er

gaman a0 ganga pa og lenda i aevintyrum.
Kyrroardalur

Kyrrdardalur er litill dalur nordan megin vid hépshverfi. Bérn og kennarar af
Leiksko6lanum Kréki uppgoétvudu pennan stad i kyrroarstundum sinum og pvi
fékk hann nafnid Kyrrdardalur. Pegar byggdin fér ad feerast neer dalnum
skrifudu bornin baejarstjérn bréf og fengu dalinn fridlystann. [ kringum dalinn
er mikio af skemmtilegum gjam og hellum sem boérnin pekkja vel. Trollskessan
Kolly (litill hraundrangi { midjum dalnum) verndar dalinn en hun er litil
trollskessa sem bj6 hja mémmu og pabba sinum. Kolly var mjég einmanna og
atti enga vini en hana langadi svo mikid til ad eiga pba. Mamma hennar og pabbi
sogdu henni ad hiin meetti alls ekki fara Gt nema & néttinni pegar veeri dimmt
pviannars yrdi hiin ad steini og niina veeri ad koma sumar og pa veeri svo bjart.
En Kolly var svo einmanna ad hun stalst 1t til ad leita ad vini og 6hlyonadist
foreldrum sinum. Hun gleymdi ad sélin skein skart og pa breyttist Kolly {
stein. Foreldrar hennar urdu svo sorgmaedd ad pau fluttu i burtu og hellirinn

lokadist. Vid heimsaekjum stundum Kolly og malum vini (steina) handa henni.
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Galgaklettar

Galgaklettar eru klettar undir Hagafelli sem er austan Porbjarnarfells. Klettarnir
fengu nafn sitt pegar pjéfarnir sem stalu féi Grindvikinga voru handsamadir og
hengdir par. Mjog fallegt er a pessu svaedi og dulidugt. Ef farid er 4 bil er upplagt
ad leggja vio sandgryfjurnar og ganga upp vinstra megin vid peer. Stigur er upp
sem getur verid erfitt ad finna en mjog audvelt er ad ganga upp ad klettunum.
Reykjavegurinn gomul merkt péstleid liggur i gegnum Galgakletta og er gaman
ad fylgja henni par til kemur ad annari postleid Skogfellsstig og ganga hann ad
gryfjunum aftur a0 bilasteedunum.

Hépsnes

A nesinu er greid leid hvort sem farid er gangandi eda akandi. Hépsnes skiptist {
raun og veru { tvennt, Hopsnes ad vestanverdu en Poérkotlustadarnes ad
austanverdu og er Hésnesviti fyrir midju. [ Grindavik var ein helsta verst6d a
fslandi og gerdu margir batar Gt fra Pérkotlustadarnesi. Vida er haegt ad sja
minjar um byggdina um svaedid sem og flok skipa sem hafa strandad par og i
nagrenninu. Mikid er um upplysingaspjold 4 sveedinu. Pad er haegt ad ganga pvert
yfir nesio eftir vegarsl6da sem er skemmtileg leid og styttir gonguferdina.
Porkotlustadarbot

Er skemmtileg fjara { Pérkotlustadarhverfinu sem er austan megin { Grindavik,
gengid nidur { fjoru 4 milli hisanna Sélbakka og Pérkétlustooum vestari, lika
haegt ad leggja bilnum austan vid gamla frystihisio og ganga i att ad fjorunni.
Tilvalid er ad taka g6dan gongu- eda hjdlatur fra beenum eftir malbikudum
gongustig og eru bornin von ad ganga hann. Tilvalid er ad taka med fotu, skoflu
og gleer ilat til ad veida og safna alls konar dyrum og fjarsj6di sem sjorinn skolar
a land og skoda. Einnig er yndislegt ad ganga & tAnum { sandinum og lata sj6inn

keela feeturnar.

Stadir i nagrenni Grindavikur
Bjarnagja

Bjarnagja er gja rétt vestan vio Grindavik. Vid gjAnna ma sja leifar af deelustoo
fyrir fiskeldi sem var { rekstri hér adur fyrr. Haegt er ad keyra upp ad gjanni
med pvi ad keyra Nesveginn og beygja til vinstri naestu beygju eftir botina
(athugiod ad vegurinn hefur ekkert nafn og er mjog gréfur). betta sveedi er mjog
skemmtilegt og haegt ad ganga og njéta &4 ymsa vegu t.d. ganga nidur ad sjé par
sem er falleg fjara, { vestur { att ad golfvellinum eda austur { att ad Rasinni. A
pessu svaedi skartar natturan sinu fegursta og mikio haegt ad skoda, vada og
sulla. Gaman er ad grilla 4 fallegum sumarkvéldum { fjérunni.

Bot

Er fjara okkar grindvikinga. Farid er nidur Vesturbrautina til enda og til vinstri
er stigi nidur { fjoruna en einnig heegt ad keyra lengra og fara yfir
varnargardinn par sem hann er laegstur. Tilvalid er ad taka med poka, fotu,
skoéflu og gleer lat til ad veida alls konar dyr og grédur til ad rannsaka. Sjérinn
skolar einnig ymsum fjarsj6oi og rusli 4 land sem gaman er ad skoda og/eda
taka med heim og henda i ruslid til ad halda landinu okkar hreinu. Svo er
yndislegt ad ganga 4 tAnum { sandinum og vaoda i sjonum til ad kzela feeturnar.
Ef gengio er lengra medfram sjénum eda eftir vegarsl6da 4 enda ma finna eitt
af séguskiltum { Grindavik par sem segir fra ségu svaedisins.

Kuadalur

Ktadalur er dalurinn til haegri pegar ekid er inn { Grindavik. Mérgum finnst
skondid ad kalla hann dal en { augum barna er hann mikilfenglegur. Hraunid
ytir skemmtilega undir imyndunaraflid hja bérnunum og ma efla ymsar

hreyfingar hja bornum og fullorénum med géngu { hrauni.
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