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Afalladaetlun

Avallt skal hafa samband vid leikskdlastjora pegar afall verdur i leikskélanum. Ef starfsmadur
fréttir af einhverju afalli sem tengist leikskdlanum skal hann strax lata leikskélastjora eda

adstodarleikskolastjora vita, sem kallar saman afallarad sem stjérnar adgerdum.

Afallarad

Hlutverk afallarads er ad vinna eins og best verdur a kosid ur aféllum sem tengast
leikskélanum. [ &fallaradi sitja leikskolastéri, adstodarleikskolastjori og tveir kennarar fra
sitt hvorum helmingi. Tengilidir 4fallarads eru foreldrar, heilsugaesla, skélasalfreedingur og
soknarprestur. A hverju ari skal 4fallarad funda og fara yfir daetlanir 4samt pvi ad finna til
efni sem tengist viofangsefninu.

Afallarad vill minna starfsmenn & ad gégn er vardar sorgir og afoll barna eru geymd i
vinnuherbergi merkt afalladaetlun. £skilegt er ad allir starfsmenn fai fraedslu um sorgaferli

barna reglulega.

beir paettir sem afallarad vinnur med eru eftirfarandi:

e Alvarleg slys hja bornum, starfsfolki eda adstandendum peirra.

Alvarleg veikindi/langvinnir sjukdémar hja bornum, starfsfélki eda adstandendum
beirra.

e Andlat nemenda, starfsfélks ada adstandenda peirra.

e Ofbeldiiformilikamlegs-, andlegs-, og kynferdilegs ofbeldis auk vanraekslu.

e Nattaruhamfarir i heimabyggd.

e Vidbrogd vid heimsfaraldri



Hlutverk afallarads og tengilida

Leikskdlastjori
e Leitar eftir stadfestingu a valegri frétt, kallar afallarad saman. Leitar til annarra
fagadila.

Adstodarleikskolastjori

e Tekur hlutverk leikskolastjéra ef hann er ekki vidlatinn. Hefur samband vid
starfsmenn sem ekki eru i vinnu pegar atburdurinn gerist.

Kennari fra hverjum helmingi

e Midlar upplysingum til deildarstjéra, upplysir hann um hlutverk sitt.
Deildarstjori
e Sérum ad midla upplysingum til starfsmanna deildarinnar og er vakandi yfir
vidbrogdum samkennara og barna. Er tengilidur milli heimilis og skéla og hringir at i
foreldra ef med parf.
Foreldrar
e Adstoda vid ad hringja i foreldra og/eda leysa starfsfélk af medan skdlinn er rymdur
ef med parf.
Heilsugaesla
e Adstod vid afallarad ef porf krefur.

Skdlasalfraedingur

e Adstod vid pa einstaklinga sem a purfa ad halda.

Séknarprestur
e Adstod vio afallarad ef porf krefur.



Alvarleg slys eda veikindi i leikskdla

Vinnuferli

e Kalla eftir adstod.

e Hlla ad peim sem slasast eda veikist.

e Deildastjori eda leikskélastjérnendur hringja i adstandendur.

e Deildastjori eda leikskélastjornendur hringja i 112.

e Hlla sérstaklega ad peim sem voru nalzegt.

e Afallardd kemur saman og dkvedur hvad parf ad gera.

e Upplysa alla starfsmenn innan skélans um malid.

e Passa upp a ad enginn fari heim med villandi upplysingar.

e Ef utanadkomandi adilar syna dhuga 4 slysinu skal visad a leikskdélastjora er vardar
allar upplysingar.

e Vidkomandi starfsmadur gerir slysaskyrslu.

Hlutverk starfsmanna naestu daga a eftir

e Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera p6 vakandi fyrir umraedum og
spurningum.

e BOrn og starfsmenn geta Utbuid kvedju.

e begar vidkomandi snyr aftur til skola, skal reeda vid hann og adstandendur ef um barn
er ad raeda.

e Kennarar a deildinni veita vibkomandi sérstaka athygli naestu vikur.



Alvarleg veikindi

Vinnuferli

o Leikskolastjori leitar eftir stadfestingu a veikindunum.
e Afallarad fundar.

e Akvardanir eru teknar i samradi vid adstandendur um hvernig leikskélinn kemur ad

malinu.
e Upplysingum komid til starfsmanna ef leyfi er gefid.

e Einn akvedinn medlimur ur afallarddi verdur tengilidur um upplysingar um lidan

viokomandi.

e Afallardd sér um ad koma upplysingunum aleidis ef viskomandi éskar pess.

Hlutverk kennara naestu daga a eftir

e Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umraedum og

spurningum.
e BOrn og/eda starfsmenn geta Utbuid kvedju.

e begar vidkomandi snyr aftur til skéla, skal rseda vid hann og adstandendur ef um barn

er ad reeda.

e Kennarar a deildinni veita vibkomandi sérstaka athygli naestu vikur.



Andlat barns/adstandanda

Vinnuferli

Leikskolastjori leitar eftir stadfestingu @ andlati.

Afallarad fundar.

Starfsmonnum so6gd tidindin.

Fa fulltrda foreldra til ad leysa starfsmenn af ef parf.

Ef andlat er um helgi skal hringja i alla starfsmenn og lata vita.

Akvardanir eru teknar i samradi vid adstandendur um hvort og pa hvernig leikskélinn

kemur ad malinu.
Einn dkvedinn starfsmadur verdur tengilidur um framhaldid.

Hafi nemandi eda starfsmadur latist er moguleiki ad minnast hins latna i sameiningu

med minningarathéfn i skélanum — eda kirkjunni.

Flaggad i hdlfa stong.

Hlutverk starfsmanna nastu daga a eftir

Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pd vakandi fyrir umraedum og

spurningum.
BOrn og starfsmenn geta utbuid kvedju.
Kennarar 3 deildinni veita vidkomandi sérstaka athygli naestu vikur.

Starfsmenn verdi vakandi fyrir pvi ad bornin fai tima til ad tja sig um daudann.

Fyrrverandi nemendur

Flagga i halfa a utfaradag

Senda kvedju til foreldra



Andlat starfsmanns eda adstandanda starfsmanna

Vinnuferli

o Leikskolastjori leitar eftir stadfestingu a andlati.

e Afallarad fundar.

Ef porfer a:

Skal hringja i tengilid foreldrafélagsins. Leikskdlastjori hringir i prest og rekstraradila.

Kallad er i hina deildarstjorana.
e Deildarstjorar fara inn a deildar og annad starfsfolk hittist inni & kaffistofu.
e Foreldrar koma a deildar og leysa starfsfélk af.
e Foreldrar hringa heim og lata sakja bornin.
o Leikskoélastéri og adstodarleikskélastjori tilkynna andlat.
e pad starfsfélk fer til baka sem treystir sér til.
o Leikskélastjoéri hringir i pa sem ekki eru meettir i vinnu.

e Flaggad i halfa stong.

Hlutverk starfsmanna nastu daga a eftir

e UtbUa minningarbord med kerti og mynd ef um starfsmann er ad raeda.

e Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera p6 vakandi fyrir umraedum og

spurningum.

e Samudarkvedja med t.d. blémum/kerti send fj6lskyldu starfsmanns eda starfsmanni

sjalfum ef um maka, born eda foreldra hans er ad raeda.

e Starfsmenn verdi vakandi fyrir pvi ad bornin fai tima til ad tja sig um daudann.



Ofbeldi

Likamlegt-, andlegt-, kynferdislegt ofbeldi og vanraksla

Vinnuferli

e Ef grunur vaknar skal leita upplysinga med skraningu.

e Ef upplysingar stadfesta grun skal hafa samband vid afallarad.
e Afallarad kemur saman.

e Leikskélastjéri hefur samband vid barnaverndarnefnd.

e Mikilveegt er ad peir sem koma ad malinu hafi 61l gogn skrifleg.

e Vakni grunur um ad starfsmadur beiti barn ofbeldi skal strax hafa samband vid
leikskélastjora sem hefur samband vid barnaverndarnefnd. Starfsmanni skal vikja ur

starfi 3 medan rannsékn fer fram.
e Mikilveegt ad koma upplysingum um malid til allra i leikskélanum.

e Passa upp a ad enginn fai villandi upplysingar.

Hlutverk starfsmanna naestu daga a eftir

e Passa upp a ad halda dagskipulagi i horfinu, en vera pé vakandi fyrir umraedum og

spurningum.
e begar viokomandi snyr aftur til skdla — hvad pd? Barn/starfsmadur
e Mikilveegt ad halda samskiptum opnum 4 sem edlilegastan hatt.

e Kennarar a deildinni veita vidkomandi sérstaka athygli naestu vikur.



Natturuhamfarir

Vinnuferli

e Afallarad kemur saman.
e Afallarad midlar upplysingum til starfsmanna og adstandenda.
e Koma upplysingum inn & deildar.

e Mikilvaegt er ad starfsmenn haldi ro sinni.

Hlutverk starfsmanna nastu daga a eftir

e Mikilveegt er ad leikskdlinn haldi sinu dagskipulagi en gefi bérnum teekifeeri til ad

vinna ur atburdinum i gegnum leik og starf naestu vikur.



Rad til peirra sem annast born sem hafa ordid fyrir afalli

Veitid barninu eins mikid oryggi og heaegt er.

Leyfid afturhvarf til barnalegri hegdunnar.

Haldid breytingum i lagmarki og hafid i heidri rutinu hversdagsleikans.
Breytid ekki uppeldishattum ykkar.

Gefid bornunum leikfong til ad vinna med hugsanir sinar og tilfinningar.
Dragid ur alagi 8 barnid eftir fongum.

Fullordnir sem annast barnid geeti ad eigin lidan.

Born eru naem 4 lidan annarra og pad eykur & alagid ef pau hafa dhyggjur af lidan

foreldra sinna og kennara.

Born “lesa” foreldra sina og adra ndna uppalendur — ef peir eru hraeddir verdur

barnid hreett en ef uppaldendur halda ré sinni sefar pad 6tta barnsins.
Hjalpid barninu ad takast a vid eigin otta og kvida.

Opnid 4 umraedu um atburdinn: “ég veit ad pu ert hraedd(ur) vid___ . Tolum adeins

um pad. Hvad finnst pér ad vid getum gert vid pvi, eigum vid ad....”

Hvetjid barnid og hughreystid, minnid pad 3 eigin dugnad.

Leyfid barninu ad sina merki um 6tta, krefjist pess ekki ad pad syni alltaf hugrekki.
Huggid barnid pegar aleitnar minningar saekja ad.

Vekjid barnid pegar pid verdid pess askynja ad pvi dreymirilla.

(Dyregrov, 1989)
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VIDBROGD SKOLANS VID SLYSI EDA DAUPA . ..

... eins fljott og audid er

Hefjist handa! Erfitt getur reynst ad leidrétta sogusagnir ef ekki er gripid strax inn i

atburdarasina.

Faid0 stadfestingu a andlati eda slysi. Treystid ekki ostadfestum fregnum fra o66rum.

Leikskélastjéri hefur samband vid adstandendur, prest, l6greglu eda sjukrahus.

Kallid afallarad skolans saman. Hafid fyrsta fund stuttan, skiptid med ykkur verkum og dkvedid

fyrstu adgerdir skdlans. Haldid fundi eins oft og tilefni gefst 4 naestu dogum.

... sama dag, sé pess kostur

Kallid starfsmenn skélans saman. Starfsmonnum er tilkynnt hvad gerst hefur og hvernig skélinn

hyggst taka 8 malum.
Segid nemendum skoélans fra atburdinum ef pid teljid pad veenlegt.

Starfsmenn skélans koma saman. | lok skéladagsins koma starfsmenn skélans saman med
afallaradi. Afallaradid feer vitneskju um bdrn sem eru sérstaklega vidkvaem gagnvart pvi sem
gerst hefur. Pbarna gefst einnig taekifeeri til ad reeda lidan starfsfélks og um adgerdir skélans

naestu daga.

... d naestu dégum
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HIud ad nemendum. Gefid nemendum kost 4 ad vinna med tilfinningar sinar i leik og starfi.

Utanadkomandi adstod. Gatid pess ad alagid verdi ekki of mikid & starfsfélk skdlans. Leita ma

adstodar t.d. hja afallaradum annarra skoéla, prestum, heilsugaeslust. og salfraedingum.

Sameiginleg athofn i skélanum. Hafi nemandi eda starfsmadur Idtist er rétt ad minnist hins Idtna
i sameiningu med minningarathéfn i skélanum. Gott getur verid ad minnast hins latna t.d. med

bvi ad grédursetja tré til minningar um hann eda atburdi tengda slysum o.s.frv.

... @ naestu vikum og manudum.

Haldid afram ad hlia ad nemendum og starfsfolki skolans. Gefid gaum ad afallastreitu medal

nemenda og starfsmanna skdlans. Bjddid starfsmdnnum upp a einstaklingsvidtol ef porf er a.

(Margrét Olafsdéttir, 1995).
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Viobrogd barna vid missi

Fyrstu tilfinningavidobrégo barna vio missi

e beim er brugdid

e Eru efins og andmeaela

o Fa gratkost og reidikost

e Bregdast vid med spurningaflodi
e Eru eins og dofin tilfinningalega

e Halda sinu striki eins og ekkert hafi gerst

Algeng tilfinningaviobrogd pegar fra liour

o Kvidi

o  Myrkfaelni

e Ottast um nanustu zettingja

e Dbora ekki ad vera ein

e Leidi, s6knudur og sorg

e Sektarkennd, sjalfsasokun og skomm
e Reidi, pirringur og porf fyrir athygli

e Svefnordugleikar

e Aleitnar minningar

e Vandkvaedi i félagahdpnum
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Algeng sallikamleg einkenni

Hofudverkur
Svimi
Svitaaukning
Vodvaspenna
Vodvaslappleiki
Hjartslattarkost
Herpingur i brjosti
Andateppa
Meltingatruflanir
proéttleysi
Vidkvaemni fyrir hdvada

Framtaksleysi
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Bokalisti

Hugmyndabanki um baekur tengdar sorg

Ertu skreefa Einar Askell
Tilfinningar — lifsspeki Bangsimons
Pad a ad laekna mig sagdi Ponsi litli
Oskar og Helga — musasaga

Sigrun fer & sjukrahus

Bara vid tvo

Palli var einn i heiminum

Emma meidir sig

Hjalparhendur

Pad ma ekki vera satt (Pegar Pabbi do)
Emma og litli brédir

Emma 6fugsnuna

Elli og skilnadurinn

Palli er med exem

Vinatta — Lisspeki Bangsimons
Mamma Siggu er med MS

Afi og ég télum saman um daudann
Hvad nu

Eg vil lika eiga systkin

begar ég er afbrydisém

begar Oskar vard aefur
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Tilfinningar

Vinur i vanda
Stig af stigi
Hjalpfus

Bleer
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