Skolanamslkra Kroks
i mall og myneum




Vid laerum ad:

Virda eigin heilsu

Borda hollt og skammta matulega
Hreyfa okkur og vera hugrokk
pjalfa grof- og finhreyfingar
Einbeita okkur og jakvaedan aga
Vera sjalfsteed

Vinna saman

Roa okkur (sjalfstjorn)

Elska okkur sjalf og vera gl6d

Syna 6drum virdingu og
umburdarlyndi

Vera hjalpsom og ad fyrirgefa
Syna tillitsemi og vera kurteis

Vera gbdir félagar

Umgangast okkur sjalf, adrar \ NN \
mannverur og okkar nanasta Hellbr|g6| 0og vellidan
umhverfi af virdingu (félagsfaerni)

HEILSUSTEFNAN

Ad venja born, strax i barnaesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir
verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar.
Leggja aherslu a ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a naeringu,
hreyfingu og sképun i leik og starfi.




Vid laerum ad:

Bera virdingu fyrir hvert 60ru
(jafnrétti)

Vera vinir og syna samkennd
Styrkja sjalfsmynd okkar

Setja okkur i annarra spor
Vera hjalpsom

Vidurkenna, tja og stjérna
tilfinningum

Meta okkur sjalf

Lata okkur lida vel

Vera gl6d

Skynja umhverfi okkar og skilja
Lesa i adstaedur og tulka

Hugsa a gagnrynin hatt
(mannréttindi)

Tja okkur @ margan hatt og nalgast
upplysingar

Kynnast eigin samfélagi og menningu
Kynnast tungumali okkar a
margvislegan hatt

Taka virkan patt i samraedum
(lyOreaedi)

Hlusta @ hvert annad
Skiptast a skodunum

Laesi og samskipti

ROSEMD OG UMHYGGIJA

Skapa nams- og starfsumhverfi par sem born og starfsfélk
tileinka sér jakvaed og uppbyggjandi samskipti.
Efla kaerleiksrikt andrimsloft og jakvaedan skdlabrag, sem er
undirstada vellidunar og par med haefni til ad tileinka sér nam.



Vid laerum ad:

Virkja skopunargledi

Orva forvitni okkar

tja okkur og syngja

Kynnast ymsum efnividi og taekni
Fara med visur, 1j0d og pulur
Meta aevintyri og pjoédsogur

Kynnast og vinna med listafdlki ur
baejarfélaginu okkar

Rannsaka

Finna lausnir

Leera i gegnum leik

Eiga samskipti a jafnréttisgrundvelli
Mynda tengsl

Vera vinir

Tja okkur a fjolbreyttan hatt
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Skopun og menning

LEIKUR OG NAM

Leikur er meginnamsleid barna. Hann skapar bornum
taekifaeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir
sinar, reynslu og tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid

onnur born



Vid leerum ad:

Bera virdingu fyrir nattdru og
umhverfi

Raekta sjalf
Rannsaka lifrikio

Njota nattdrunnar og nanasta
umhverfis

Flokka rusl

Nyta endurnytanlegt efni a
margvislegan hatt

Ganga vel um

Profa okkur afram med ymsum
tilraunum

Telja og reikna

Sjalfbaerni og visindi

UMHVERFISMENNT — GREANFANINN

Gefa bornunum teekifeeri til ad rannsaka, pekkja, skilja og virda baedi )
manngert og natturulegt umhverfi sitt.
Skapa peim taekifeeri til ad njota, skapa og laera a eigin skinni hvernig vid
getum haft jakvaed ahrif 8 umhverfi okkar til framtidar




