Morgunhressing

Bodid er upp d hafragraut, rdsinur, mjélk og lysi alla morgna.
Um midjan morgun er dvaxtastund par sem bornin fd beedi dvexti og greenmeti.

Hadegisverdur og siddegishressing

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

dags 30. jan. 31. jan. 1. feb. 2. feb. 3. feb.

S Sodinn fiskur, Pasta med greenmeti, Hakkréttur med Steiktur fiskur, Sveppastpa

3 kartoflur, gulreetur hvitlauksbraud og | linsubauhum og salat. | kartoflur, greenmeti | kartoflubraud, dlegg og
‘f og ridgbrau3. ostasésa. og strmjolkursdsa. mjdlk.

':',’ Heimabakad braus, Hrokkbraud og Heimabakad braus, Ristad braud, smjor, : Matarkex, hrokkbraug,
g smjor, kjotdlegg, tekex, smjor, ostur, smjor, kjotdlegg, ostur, mjolk og smjor, mjélk og

) mjolk og dvextir. mjélk og dvextir. mjélk og dvextir. dvextir. dvextir,
dags 6. feb. 7. feb. 8. feb. 9. feb. 10. feb.

S Starfsdagur. Skyr, flatkokur, Trélsk kjstsipa med Sodinn fiskur, Kjot i karrysdsu,

3 hangidlegg, greenmetiog mjolk. | kartoflur, gulreetur | hrisgrjén og greenmeti.
3 graenmeti og mjdlk. og rlgbraus.

S Starfsdagur. Heimabakad braud Heimabakad braus, Ristad braud, smjor, Matarkex, tekex,
5 og brudur, smjor, smjor, keefa, mjélk ostur, mjolk og smjor, mjélk og

{% ostur, mjélk og og dvextir. dvextir. dvextir.

dvextir,

dags 13, feb. 14. feb. 15, feb. 16. feb. 17, feb.

— Sodinn fiskur, Blémkalsstpa, Bornin é Greenuhlis Steiktur fiskur, Kjdklingur,

g kartoflur, gulreetur =~ muslibraud, dlegg og valdu hakk, hrisgrjén, greenmeti kart6flubdtar,

‘f og rigbraus. mjélk. spaghetti, témata og og karrysésa. meldnusalat og sésa.

agtrku.

B Heimabakad braus, Hrokkbraud og Heimabakad braus, Ristad braud, smjor, Matarkex, brudur,
'§ kjotdlegg, ostur, tekex, smjor, ostur, | smjor, aglrka, mjolk ostur, mjolk og smjor, mjélk og

0 mjolk og dvextir. mjélk og dvextir. og dvextir. dvextir. dvextir.
dags 20. feb. 21. feb. 22. feb. 23. feb. 24. feb.

‘S Bolludagur Sprengidagur Oskudagur Bleikja, kartoflur, Kjdklingabaunaréttur,
3 fiskibollur, Saltkjt og baunir. Pitsa me3 skinku, greenmeti og hrisgrjén og sésa.
3 kartoflur, aglrkur osti og sésu. rigbraus.

og tématar.

Siddegi

Bollur, heimabakad
braus, smjér, dlegg,
mjolk og dvextir.

Skuffukaka og
tekex, smjor, ostur,
mjélk og dvextir.

Heimabakad braus,
smjér, agdrkur,
mjélk og dvextir.

Ristad braud, smjor,
ostur, mjolk og
dvextir.

Matarkex, brudur,
smjor, mjélk og
dvextir.




