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Inngangur

Heilsuleikskélinn  Krokur er sjalfsteett starfandi skoli rekinn af Skélum ehf. med
pbjénustusamning vid Grindavikurbae. Leikskélinn fékk sinn fyrsta Graenfana i oktéber 2008 og
er petta pvi i sjotta sinn sem vid saekjum um fanann. Leidarljos leikskélans er ,,Heilbrigd sal i
hraustum likama“ sem visar i andlega, félagslega og likamlega velferd med markvissri
heilsueflingu i 6llu skdlasamfélaginu. Logd er ahersla & ad byggja upp haefni starfsfélks og
nemenda til ad velja heilsusamlegt liferni, jadkveed og uppbyggjandi samskipti, abyrga
nattlruvernd, jafnrétti og lydraedi.

Hér 3 eftir verdur rakid hvernig skélinn hefur unnid ad markmidum sinum sidustu ar, med pad
ad markmidi ad fa ad halda afram ad flagga Graenfananum og leggja okkur fram um ad innleida
umhverfisvernd i skélanum og samfélaginu i heild.

Umhverfisnefnd

[ leikskdlanum eru tvaer umbhverfisnefndir starfandi, umhverfisnefnd fullordinna og
umbhverfisnefnd barna og kennara.

[ umhverfisnefnd fullordinna eru starfsmenn af sem flestum starfsstddvum til ad d
bekkingu um husid. | nefndinni eru, deildarstjéri eldri deildar, s S
starfsmadur eldhuss, kennari af yngri og eldri deild. Nefndin

reifa

fundar ad lagmarki tvisvar sinnum 3a ari og svo eftir porfum.
Unnid er ad endurmati & umhverfismarkmidum og ad
stefnumotun i umhverfismalum skdlans og skiptast verkefnin
nidur a pa sem i nefndinni eru og sett i ferli. Fundunum er
stjéornad af formanni umhverfisnefndar og kennari ritar.
Adstodarleikskélastjori er tengilidur fyrir hond leikskdlans i
stjorn foreldrafélagsins og sér um ad koma til peirra upplysingum
pbegar vid a og hvetja pau til ad taka umhverfisveenar dkvardanir
i sinum storfum.

[ umhverfisnefnd barna og kennara sitja bornin i tveimur elstu
argongum skolans dsamt kennurum. Hver argangur hittist tvisvar
yfir skélaarid og eru fundirnir settir inn & deetlun deildanna. A fundunum er unnid eftir
akvedinni fundadaetlun. Tekin eru fyrir pau pemu sem akvedid var ad vinna eftir samkvaemt
umbhverfissattmala leikskélans. Kennari ritar fundargerd (sja Fylgiskjal 1).



Mat a stodu umhverfismala

A umhverfisfundum eru umhverfismal metin jafnédum og tillégur ad Grbétum reeddar og
settar { ferli. Unnid er eftir verkefnadaetlun sem er akvedin fyrir hvert skélaar. [ verkefnadaetlun
er farid yfir verkefni, pau endurmetin og naestu skref dkvedin.

Haustid 2018 dkvadum vid ad nyta okkur umhverfismatslistana sem adgengilegir eru inni &
heimasidu Landverndar til ad meta stoduna jafn 6dum og fa stéduna a pvi hvernig vid stondum
okkur { leikskélanum. A heildina litid erum vid ad standa okkur mjog vel en pad voru einstaka
paettir sem komu fram i gatlistunum sem vid purfum ad skoda betur og pa sérstaklega hvernig
stadid er ad fraedslu til barnanna utan umhverfisfundanna og verdur pad verkefni skélaarsins
2022-2023 ad skipuleggja pad betur og nyta til pess téskuna hennar Unnar.

Azetlun um adgerdir og markmid

Markmidin sem vid settum okkur tengdust stefnu skélans, sem er heilsuleikskéli og var akvedid
haustid 2018 ad vinna med loftlagsbreytingar og samgongur og hnattraent jafnrétti.

Markmidin voru dkvedin af umhverfisnefnd. Hér a eftir koma markmidin og adgerdir til ad na
pbeim.
1. Loftlagsbreytingar og samgongur — ad hvetja til til pess ad born, foreldrar og kennarar
noti umhverfisveenar og heilsusamlegar samgongur td. ad hjéla eda ganga.
2. Hnattraent jafnrétti — skoda hvernig vid tengjumst 6drum heimshlutum, athuga hvort
vid getum sett okkur i samband vid born annars stadar i heiminum og hvort allir bui

vi0 félagslegt réttlaeti asamt fleiru.



Eftirlit og endurmat

Til ad skdlinn nai settum markmidum eru malefni sem tengjast Graenfananum raedd 3
umhverfisnefndarfundum og sett i ferli. A fundunum er farid yfir verkefnadaetlun skélaarsins,
verkefni og vidburdir dkvedin, markmid sett, farid yfir leidir og @ vorin er gert endurmat og
naestu skref dkvedin. Einnig er akvedid hverjir bera abyrgd a verkefnum. Auk pess hofum vid
verid ad nyta okkur umhverfisgatlista Greenfanans sem hluta af endurmati til ad meta stédu
umhverfismala i skédlanum okkar.

Fraedsla/Verkefni

| Fraedslan fer adallega fram i gegnum hin ymsu verkefni sem skélinn
| hefur sett 4 laggirnar par sem markmidid er ad bornin lzeri med pvi
ad taka patt.

A umbhverfisfundum barna voru ymis malefni tekin fyrir og raedd

& eins og t.d. fyrir hvad Graenfaninn og litirnir og taknin i honum

standa, raett um loftlagsbreytingar, umhverfisvaenar samgongur, lif

barna i heiminu & samt fleiri pattum og fylltir Gt umhverfisgatlistar.

N [ verkefnadzetlun er ad finna 6ll verkefnin sem unnid var ad 4 sidasta
| skolaari. Sja Fylgiskjal 2. |

Kynning a stefnunni

Eitt af markmidum okkar er ad hafa ahrif Gt i samfélagid og hefur pad tekist vel. Heimasida
skdélans og Grindavikurbaejar hefur verid notud til ad koma fréttum um hin ymsu verkefni er
tengjast Graenfananum a framfaeri og leggjum vid okkur fram um ad koma markmidum
Graenfanans og Adalnamskrar leikskola ad i 6llum fréttum. bad er mjog mikilvaegt til ad kynna
ba freedslu sem fram fer og er samfélagid ordid mjog medvitad um ad vid erum Granfanaskali.

Onnur verkefni

Hér verda talin upp énnur verkefni sem vid héfum tekid patt. Oll peirra tengjast adalnamskra
leikskéla og pemum Graenfanans.

Brons hjdlavottun

Vid fengum haustid 2020 brons hjdlavottun sem hjolavaenn vinnustadur/leikskdli. Markmid
verkefnisins er ad vinna ad baettum ferdavenjum med pvi ad hvetja starfsmenn og foreldra til
ad ganga eda hjéla i og ur skdlanum asamt pvi ad beeta adbunad og pjénustu vid hjélreidafdlk.
Brons vottunin er fyrsta skrefid ad pvi ad fjolga peim sem velja umhverfisveenan og
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https://hjolavottun.is/

heilsueflandi ferdamata og stefnum vid ad sjalfségdu a Gullid. Verkefnid samraemist vel heilsu-
og umhverfisstefnu skélans og hlékkum vid til ad taka patt i pvi.

brounarverkefnid Komdu ut

Haustid 2018 var farid ad stad med préunarverkefnid Komdu ut en markmid verkefnisins var
ad studla ad jakvaedu og uppbyggjandi foreldrasamstarfi med velferd og vellidan ad leidarljosi.
Unnid var ad pvi ad kynna utivist og samveru i nattdrunni sem valkost til ad minnka streitu og
auka vellidan fj6lskyldunnar. Foreldrum var bodid ad taka patt i Utindmi med bérnum sinum a
skdlatima og gefa peim hugmyndir ad utivist og samveru med bornum sinum i fritimum. Einnig
var bodid upp 4 freedslu um mikilvaegi hreyfingar og utiveru fyrir almenna heilsu og vellidan.
Buinn var til hugmyndabanki med uppbyggjandi frédleik og hugmyndum af samveru dsamt
korti af nanasta umhverfi baejarins sem bornunum finnst skemmtilegast ad heimsaekja.

bréunarverkefnid Be child

bprounarverkefni styrkt af menntadsetlun Evropusambandsins, Erasmus+. Verkefnid ber
heitid Félagsleg haefni leikskdlabarna sem lykill ad fullgildri patttoku (BE-CHILD) og snyst um
samstarf haskdla, rannséknastofnana, leikskdéla og kennara um préun ndms og kennslu i
félagsfaerni barna 4 aldrinum 0-6 ara. Haskdli Islands leidir verkefnid en auk islands eru italia,
Rumenia, Bulgaria, Tékkland og Eistland. Johanna Einarsdéttir, professor i menntunarfraedi
ungra barna, styrir verkefninu fyrir hond Haskélans en auk hennar vinnur Ingibjorg Osk
Sigurdardoéttir, lektor i leikskodlafraedi, ad verkefninu. Kannadir verda starfsheettir i leikskélum
og verda nidurstédurnar nyttar til ad préa nams- og kennsluefni i félagsfeerni fyrir
leikskodlakennara.



Umhverfissattmali Heilsuleikskdlans Krdks

Umbhverfismal og verndun nattdrunnar eru mikilvaeg i nitima samfélagi pvi vid eigum bara
eina jord og verdum ad ganga vel um hana. Med umhverfisstefnunni okkar viljum vid syna
gott fordaemi og kenna bérnunum ad pau geta haft jakvaed ahrif 8 umhverfi sitt. Pannig
munum vid hafa ahrif 4 ad komandi kynslddir lzeri ad umgangast nattdruna af virdingu.

Mikilvaegt er ad born upplifi nadttdruna af eigin raun og lzeri ad njoéta hennar sér til
yndisauka. [ leikskélanum er studlad ad virdingu barnanna fyrir nattdrunni og nattdruvernd
og peim séd fyrir fijolbreyttum moguleikum a ad kynnast henni, vedrinu og arstidunum i
fiolbreytileika sinum.

Markmio

o AJ vid leerum ad pekkja ndnasta umhverfi og bera virdingu fyrir nattdrunni og
umhverfinu i heild sinni.

o Ad vernda umhverfid og natturuna med pvi ad baeta umhverfi skélans, minnka
urgang og notkun a vatni og orku.

o Ad bera dbyrgd 4 medferd a drgangi sem fra okkur fer.

o Ad flokkun og endurvinnsla verdi sjalfsagdur hlutur i leikskélanum.

o Ad kynnast reektunarferli med pvi ad raekta graenmeti, jurtir og blém.

Umhverfislagio
Vetur, sumar, vor og haust, hér er fjorid endalaust.
Vid flokkum og nytum allt ruslid hér, og flest i graena tunnu fer.

Fernur skolum og pressum paer, pd vatnid sullist nidur 3 teer.

pvi vid elskum okkar mddir jord, og setlum ad standa um hana voérd.

Lag ,ut um mo inn i skég “Texti: Harpa
pérdardottir.



Fylgiskjal 1

Umhverfisfundir barna

Granfaninn og samgongur

Dagsetning: haust 2019
Hépur: 5 ara bérn
Graenfaninn- og samgongur
Skipulag/ fundareglur

Vera med Granfanan til synis

upprifjun:

Graenfaninn:

Hringurinn minnir & sélina og jordina. Jordin er heimili okkar og allra annarra lifvera sem vitad
er um. Pad er bara til ein jord. Annars stadar getum vid ekki buid. Og ef ekki veeri fyrir s6lina
veeri hér ekkert Iif.

Greeni liturinn minnir & greena grédurinn sem er forsenda alls lifs & jordinni. 1 pléntum eru
greenukorn sem vinna orku Ur vatni, lofti og steinefnum med orku sélar. Allar adrar lifverur eru
hadar grodrinum. bad er pvi mikilveegt ad vera minntur & greena litinn. Gaetum vid lifad og
vaxio ef vid gerdum ekkert nema liggja i sélbadi og drykkjum vatn?! bad geta plonturnar, paer
burfa ekki ad borda feedu & sama hatt og vid. Vid hins vegar purfum ad borda pad sem paer hafa
framleitt med hjalp jardar og solar.

Blai og hviti liturinn minna & loft og vatn, hreint loft og vatn. Lika lifsnaudsynjar sem vid
verdum ad fara vel med.

Tréd og madurinn eru ein heild. Minnir okkur & ad madurinn er hluti af nattGrunni og verdur ad
fara vel med hana. Ef vid virdum nattdruna og férum vel med hana erum vid lika ad fara vel
med folk. Tréd minnir svo audvitad lika & grodurinn.

Bokin minnir & ad vid vitum ekki alltaf allt. Vid purfum stundum ad leera eitthvad og pa getur
verid ageett ad lesa um pad eda skoda af pvi myndir.

Hugmyndir af umraedupunktum:

e Hvad eru samgongur? reett fram og tilbaka hvad ordid samgdngur pydir.Flestir voru
ekki alveg med a hreinu hvad ordid pydir.

e Hvernig fararteeki eru til? bill og flugvél voru einu farartaekin sem komu fram. bau sau
ekki ad hjol er fararteaeki og feeturnir okkar.

e Hvernig getum vid ferdast? pau voru alveg med & hreinu ad flugvel veeri
adalferdamatinn. Sidan beettist vid bill. Ratt um fleiri leidir til ad ferdast. Eins og t.d.
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lest, hjdl, labbandi, leigubilar og fl. Sképudust gédar umradur um hvad veeri snidgugt
og ekki. Hvad veeri & Islandi og hvad pau hefdu préfad ad ferdast med. Einnig raett
hvad veeri best fyrir okkur og okkar nattdru. Vorum sammala um ad labba og hjola
veeri best en pad veeri ekki alltaf hagt.

Fraedsla:

Hér er stutt myndband um olikar samgdngur &n tals. Haegt ad reeda olikar tegundir samgagna
og hverjar séu hentugastar fyrir umhverfid. Leitarord ,samgongur dagsins®
https://www.youtube.com/watch?v=KVHM2pOYWRY

Fylgiskjal 2


https://www.youtube.com/watch?v=KVHm2pOYWRY
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Markmidssetning

Dagsetning: skélaarin 2018-2021

Pema/pemu: Hnattraent jafnrétti.

Markmid Adgerdir Abyrgir Efni/ahold Timarammi Mat
1. a. safna gjofum fra pPad sem tilfellur fra
Gledja onnur born | foreldrum, bérnum og | Umhverfisteymi og | foreldrum og | Gert 4r hvert | Halda afram med
sem lifa vid fateekt, | starfsfélki. kennarar elstu | starfsfolki. sept/okt. verkefnid.  Virkilega
sjukdéma og | b. mdla skdkassa undir | barna. Skokassar gefandi verkefni.
erfidleika, Syna | gjafirnar Malning Virkjar born, foreldra
samkennd. c. setja i kassa-gjafirnar Annad sem verkefnid og starfsfolk.

JOl i skdkassa

d. skila skokoéssunum til
KFUM og KFUK

e. raeda um
heimsmarkmidin  sem
falla ad pessu verkefni.

kallar a.

2.

Stydja og styrkja barn i
SOS barnaporpi,
Sélblémaleikskali.

a. S6lblémahatio ad vori

[ samstarfi vid
foreldrafélagid.
b. bornin teikna oll

postkort/mynd fyrir SOS
barnid.

c. upplysingar
barnid settar
deildar.

um
inn a

Umbhverfisteymi,

foreldrafélagid
kennarar
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Samstarf vio
foreldrafélagid.

Foreldrafélagid Sér
um  greidslur og
umhverfisteymid sér

um ad fraedsla skili sér
til barnanna.

Gert ar hvert

Holdum afram med
verkefnid svo lengi
sem foreldrafélagio
stydur okkur i pvi.




d. fa foreldrafélagio til
ad styrkja SOS barnid.

3.
Finna til fraedsluefni | a. sja til pess ad i | Umhverfisteymi og | Gomul krattleg | Taskan fer inn & hverja | Halda afram, almenn
og baekur i toskuna | toskunni sé efni tengt | kennarar ferdataska deild (5 deildir) i tveer | anaegja med todskuna
hennar Unnar sem | pemum Graenfanans. Ymis frédleikur er | vikur i senn. Deildir | og Unni. Vera dugleg
tengist hnattreenu | b. Utbua og uppfera tengjast nyta efnividinn i | ad breyta um efnivid.
jafnrétti. fraedsluefni til ad geta Graenfananum. samveru og peim | Taskan fer hringinn a
skipt reglulega ut. Unnur umhverfisungi | stundum sem gefast. | 10 vikum, hver deild
c. Upplysingar um SOS (handbruda). feer hana 4-5x yfir
barnid okkar. Baekur skdladrid. Skipuleggja
d. Myndir til ad lita af spil betur hvad er i
t.d. Grenfananum og toskunni hverju sinni.
Rebba Skoda ad pema skipta
e. Barnabaekur til lestrar i hana.
sem tengjast pemum
Graenfanans og o6likum
menningarheimum.
4, a. Menningarmét, ad | a. Malreektar og | a. Fyrst fer fram | a. menningarmét fer | Halda afram med
Fidlmenning i | varpa ljési a styrkleika | menningarteymi og | dkvedin vinna med | fram ad vori ar hvert | verkefnid. Ef Covid
leikskdélanum og fiolbreytta | deildarstjori  elsta | elsta drgang sem | en ekki sidasta ar | verdur afram reyna pa
menningarheima argangs. endar med | vegna covid. frekar ad adlaga
patttakenda b. Malrektar og | menningarméti  par | b. yfirfarid @ hverju | menningarmétid  ad
b. Ad pjédfanar allra | menningarteymi. sem foreldrar, | hausti og reglulega | pvi frekar en ad
barna sem eru i starfsfélk og adrir | pegar ny born byrja i | sleppa.
leikskélanum séu nemendur koma og | leikskélanum. b. halda afram med
synilegir skoda. bjodfanana.
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b. Malrektar og
menningarteymi  fer
yfir & hverju hausti
hvort allir pjédfanar
séu synilegir.

5. Auka pekkingu og
kynna

Barnasattmalann
mannréttindadag
barna fyrir foreldrum,
bérnum og starfsfolki.

og

a. Mannréttingadagur
barna. Barnasattmalinn
hengdur upp. Kennarar
hvattir til ad reda vid
bornin um réttindi og
forréttindi dsamt fleiri
pbattum. Allir hvattir til
ad lesa bokina Runar
Go6di og nota
jafnréttisminnisspilid

b. Lesa bodkina ,minir
einkastadir” og horfa a
Leyndarmalid. Badi
fraedsluefni sem styrkir
born i ad standa med
sjalfum sér og lata vita
ef peim finnst & sér
brotid.

Jafnréttis
lydraedisteymi
tengilidur
umbhverfisteymis.
auk  kennara
deildum.

og
og

a

Baekur og efnividur fra
jafnréttisteyminu.

Minir einkastadir er
lesin ad hausti og vori
i litlum hépum og

umraedur teknar i
kjolfarid.

Horft er a
Leyndarmalid ad
hausti og vori og
umraedur teknar i
kjolfarid.
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Dagsetning: Skélaarin 2018-2021

| 4
W /AN
!TQ QZ Pema/pemu: loftlagsbreytingar og
LANDVERND Markmiassetning samgongur
Markmid Adgerdir Abyrgir Efni/ahold Timarammi Mat

1. a. Utbua spjold med

Auka vitund foreldra | frédleik til ad setja inn | Umhverfisteymi Fraedsluefni sett i | Allt arid Halda afram med

loftlagsbreytingum, i fataherbergi fyrir fataherbergi fyrir verkefnid

orsOkum peirra og | foreldra og adra gesti. foreldra.

afleidingum.

2. a. a.

Minnka kolefnisspor Hafa kjotlausa daga Matradar a.matsedill Allt skélaarid Halda afram med
verkefnid.

3.

Hvetja
umhverfisvaenni
samganga

til

a.
Samgonguverkefni
fyrir alla.

Umhverfisteymi
starfsmenn
leikskdlans

og

Verkefnid sett upp i
fataherbergi par sem
born geta med adstod
foreldra merkt
hvernig pau komu i
leikskélann. En vegna

covid feerdist
verkefnio inn a
deildar.

Tveer vikur ad hausti
og tveer vikur ad vori.
Allir taka patt. Buid til
linurit sem  synir
ferdamata.

Verdur gert ad hverju
hausti og vori.
Verkefnid er hvetjandi
baedi fyrir foreldra,
born og starfsfélk.
BUid er ad Dbeeta
adstédu  hjéla  vid
leikskdlann.
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4

Auka umraedu um

loftlagsbreytingar,

samgongur og

hlutverk okkar
leikskdlanum.

s

a. nyta gatlista

b. fraedsluefni um
loftlagsbreytingar og
samgongur sett i
toskuna hennar
Unnar.

Umbhverfisteymi  og
kennarar elstu barna.

Gatlistar og
frédleikur/baekur um
pbemad.

Allt skolaarid.

Taskan hennar Unnar
verdur notud til ad
vidhalda frédleiknum
til barna og kennara.
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