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Inngangur

Skélandmskrad Heilsuleikskélans Kréks, 5. utgafa, verdur gefin at i bundnu formi og birt 3
. Asamt pvi ad taka mid af Adalndmskra leikskdla er studst vid skolastefnur
og . Starfsfolk, born og foreldrar komu ad vinnu vid namskrana med
samraedu og patttoku i hépavinnu, kdnnunum og sameiginlegu préunarverkefni allra skdlastiga i
Grindavik. Leitast var vid ad gera skélanamskrana adgengilega med pvi ad hafa hana stutta og
hnitmidada en gefa Ut itarefni eda svokallada leidarvisa um einstaka paetti. | pessum leidarvisum
verdur haegt ad kynna sér skdlastarfid betur og pa peetti sem liggja til grundvallar i stefnu
skélans. Einnig var dkvedid ad setja stefnu og starfsheetti skélans fram med myndraenum haetti
og hafa hvoru tveggja adgengilegt med tenglum a heimasidu skdélans.


http://www.leikskolinn.is/krokur/
http://www.skolar.is/um-skola-ehf/stefna-skola-ehf/
http://grindavik.is/skolastefnan

Skélanamskra

Markmid skélandmskrar er ad vera leidarvisir um hvad, hvernig, hvenzer og hvar fjolbreytt
uppeldi og menntun leikskdlans & ad fara fram. Skoélanamskrd @ ad motast af
, , sérstokum dherslum og stefnu leikskdlans, og af peim adstaedum

sem hann byr vid. HUn & ad veita heildaryfirlit yfir starfsadferdir skdlans og vera grundvollur fyrir
gae0damat og framprdun.

Markmid og tilgangur skélandmskrar samkvamt Adalnamskra leikskola er:

e ad skipuleggja uppeldi og ndm barnanna
e ad studla ad skilvirkara starfi
e ad gera leikskélastarfid synilegra

(Adalnamskra leikskola, 2011)
Almenn menntun eda lifsleikni studlar @ hverjum tima ad aukinni heaefni einstaklingsins til ad
takast 4 vid dskoranir og verkefni daglegs lifs. SU menntastefna sem birtist i adalnamskram leik-,
grunn- og framhaldsskola er sameiginleg og byggir &4 akvednum grunnpattum menntunar. bessir

grunnpeettir sndast um laesi @ samfélag, heilsu, menningu, umhverfi og nattiru pannig ad born
og ungmenni laeri ad byggja sig upp andlega, likamlega og félagslega.

Grunnpaettirnir eru:

e Laesi— kunnatta og faerni i hvers konar takn- og samskiptakerfum samfélagsins.

Sjalfbaerni — samspil umhverfis, efnahags og velferdar i proun samfélags.

e Heilbrigdi og velferd — byggist 4 likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan.

e Lydraedi og mannréttindi — snyst um samabyrgd, vidhorf, gildismat, sidferdi og virkni.
o Jafnrétti — dbyrgt lif i samfélagi skilnings, umburdarlyndis, fridar, vidsynis og jafnréttis.
e Skoépun — forvitni, frumkvaedi, dskorun, spenna, leit, skopunarkraftur og innsaei.

(Adalnamskra leikskola, 2011).

Grunnpeettirnir endurspeglast i skoélastarfinu hvort sem um er ad raeda starfshatti, samskipti
eda skélabrag eins og sja ma i pessari skélanamskra.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html

Skolar ehf. — stefna og starfsemi

Oll bérn aettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina sem émetanlegt verdmaeti og grundvall
fyrir auknum lifsgedum til frambudar. Skoélar ehf. reka Heilsuleikskélann Krok med
bjénustusamningi vid Grindavikurbae. Fyrirtaekid hefur fra upphafi (2001) lagt mikla dherslu a
heilsueflandi skdlastarf og endurspeglast meginmarkmid og leidarljds fyrirtaekisins i yfirskriftinni
»Heilbrigd sal i hraustum likama“. midar ad pvi ad gera fyrirtaekid og
starfsmenn pess enn samstilltari og heefari til ad na pessu markmidi.

Allir leikskélar Skdla ehf. starfa sjalfsteett undir stjorn skdlastjora sem ber abyrgd 4 og hefur
yfirumsjon med daglegum rekstri i hverjum skéla fyrir sig. Pannig getur hver skdli skapad sinar
eigin aherslur og menningu pd allir starfi peir samkveemt sému hugmyndafraedi, Heilsustefnunni
og stefni ad sameiginlegum markmidum. | dag rekur fyrirteekid 5 leikskdla med
bjénustusamningi vid viokomandi sveitarfélog, peir eru:

o Heilsuleikskolinn Krékur i Grindavik (2001)

¢ Heilsuleikskolinn Kér i Kopavogi (2006)

¢ Heilsuleikskolinn Hamravellir i Hafnarfirdi (2008)

¢ Heilsuleikskolinn Haaleiti i Reykjanesba (2008)

e Ungbarnaheilsuleikskélinn Arsél i Reykjavik (2008)

Samkveaemt stefnu Skdla ehf. eru markmid fyrirtaekisins ad:

e Vera leidandi i pekkingu og adferdafraedi heilsueflandi leikskdlastarfs med heilsu og
lifsgaedi barna, starfsfolks og neersamfélagsins ad leidarljosi

e Skapa adstaedur og umhverfi sem hvetja til heilsusamlegra akvardana

o Starfsemin byggi a@ vel menntudu, samstilltu og abyrgu fagfolki

e Fyrirtaekjabragur Skdla ehf. einkennist af heilsumedvitudum og anaegdum starfsmoénnum
sem eru stoltir af sinum vinnustad

e Auka veg heilsueflingar i skélastarfi og fjolga heilsuskélum i ndinni framtid


http://www.skolar.is/um-skola-ehf/stefna-skola-ehf/

Hlutverk, stefna og leidarljos

Leikskolinn er fyrsta skolastigid i skdlakerfinu og er fyrir born undir skélaskyldualdri og annast ad
Osk foreldra um uppeldi, uménnun og menntun barna (L6g um leikskdla, 1. gr., 2008).

Hlutverk leikskdlans

Hlutverk leikskdlans er ad skapa Ollum boérnum jofn skilyréi til leiks og nams i hvetjandi
namsumhverfi, par sem 16gd er dhersla & ad styrkja sjalfsmynd barnanna, studla ad velferd
beirra og getu til ad leysa mal sin 4 fridsamlegan hatt (Adalndmskra leikskdla, 2011). Barnid sem
einstaklingur er avallt haft i brennidepli i skipulagningu skolastarfsins a Kroki og er 16gd ahersla a
ad starfshaettir taki mid af proska og porfum einstaklinganna.

Hlutverk kennara er ad vera leidandi i motun uppeldis- og menntastarfsins, fylgjast med
nyjungum og midla pekkingu. Kennarar eiga ad vera géd6 fyrirmynd i starfi med bérnum og
leitast vid ad styrkja faglegt hlutverk leikskdlans. Litid er & kennara sem leidandi samverkamenn
barna, foreldra og annars starfsfolks leikskéla. Peim ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad
verdleikum og ad namsumhverfid sé skipulagt & pann veg ad born fai notid bernsku sinnar
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Hlutverk leikskdlastjora er ad vera faglegur leidtogi og i forystu um préun metnadarfulls
leikskodlastarfs. Honum ber ad leida lyOraedislegt samstarf og studla ad jafnrétti og
uppbyggilegum samskiptum med velferd barna ad markmidi. Leikskdlastjori ber abyrgd a ad
starf leikskolans sé metid reglulega og ad nidurstodur séu notadar til Urbdta i pagu starfsins.
Honum ber ad sja til pess ad starfsfolk fai taekifeeri til ad baeta vid pekkingu sina og sé i stodugri
starfspréun (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Mikil dhersla er 16gd a ad fagmenn (stjérnendur og kennarar) hafi forystu um ad skolastarfid sé i
stodugri préun til ad studla ad framforum og virku leerddmssamfélagi til hagsbéta fyrir
skolasamfélagid i heild.

Stefna og starfshaettir

Skoélastarfid & Kroki er métad af stefnum og starfshattum sem hafa verid préud i dranna rds og
segja til um hvernig skolinn starfar ad markmidum sinum. Skélastarfid byggist i meginatridum a
hugmyndafraedi kennismida sem leggja dherslu @ mismunandi getu og dhugasvid barnanna,
umhyggju, jakveed samskipti og vellidan. Helstu aherslupzettir skdélans eru heilsuefling,
umhverfismennt, jakvaed og uppbyggjandi samskipti og frjals leikur i anda lydraedis. Einnig er
|6gd ahersla a ad efla bernskulaesi og steerdfreedihugsun barnanna i gegnum leik og prautir.

Stefna og starfsheettir skélans eru sett fram i fjorum pattum i Stefnukorti (e. strategy map) sem
hver um sig er midadur ut fra grunnpattum menntunar og namsvidum i Adalnamskra leikskola.



begar skoélastarfid er préad er dvallt midad ut frad pessum fjorum pattum og teymi myndud um
pbrounar og umbdtaverkefni skélaarsins.

Stefnan er arangursmaeld med Stefnumidudu drangursmati (e. Balanced Scorecard) sem er fylgt
eftir med Verkefnadeetlun (Skorkorti, e. Scorecard). Teymi eru um hvert verkefni og eru allir
starfsmenn virkjadir i pa vinnu. Fagmenn skdlans hafa forystu um teymin og skipuleggja
vinnuna, fundartima, skrd framgang verkefna og sja um kynningu a peim i lok hvers skdlaars.

lakvaed og
Starfshaettir Heilsueflandi uppbyggjandi : , Umhverfismennt
samfélag samskipti Leilur og nam

Heilsueflandi samfélag
Skdlinn starfar eftir Heilsustefnunni sem hefur pad ad markmidi ad auka gledi og vellidan

barnanna med aherslu & naeringu, hreyfingu, skdpun og lifsleikni i leik og starfi. Logd er ahersla 4
ad skapa heilsueflandi samfélag par sem markvisst er lagdur grunnur ad likamlegri, andlegri og
félagslegri velferd. Kjorord okkar er ,Heilbrigd sdal i hraustum likama“ og hefur pad synt sig i
rannsoknum 34 undanférnum arum ad heilsuefling fyrstu aeviarin er grunnur ad gédu heilbrigdi
allt lifio.

Jakvaed og uppbyggjandi samskipti

Adalmarkmid skélans i lifsleikni eru jdkvaed og uppbyggjandi samskipti par sem unnid er Ut fra
vinnubrégdum i verkefninu Résemd og umhyggja, sem prdad var i skélanum. bau vinnubrogd
einkennast af jakveedum vidhorfum og virdingu med aherslu @ samkennd, vellidan og sterka
sjalfsmynd. Leitast er vid ad skapa ndms- og starfsumhverfi par sem boérn og starfsfélk temja sér
gledi og umhyggjusdm samskipti, sem efla jakvaedan skélabrag.

Leikur og nam

[ leik og ndmi er 16gd &hersla & frjalsan sjalfsprottinn leik i anda lydraedis og jafnréttis, par sem
bornin leika a eigin forsendum, lzera & umhverfi sitt og prda félagsleg tengsl. Namsumhverfi
barnanna er skipt nidur i leiksvaedi uti og inni med akvednum leik- og namsframbodum og mega
bornin skipta um sveedi pegar pau vilja og leika eins lengi og pau vilja. Frjalsi leikurinn er i gangi
allan daginn @ milli pess sem boérnin fara i skipulagt hdépastarf, samveru, utinam og i
matmalstima.


http://www.skolar.is/heilsuefling/heilsustefnan/

Umhverfismennt

[ umhverfisstefnu skélans og markmidum Graenfanaverkefnisins er 16gd ahersla 4 ad bdrn og
starfsfélk lzaeri ad vernda og bera virdingu fyrir nattdrunni og umhverfinu. Med pvi eflum vid
komandi kynslodir i ad studla ad sjalfbeeru samfélagi par sem abyrgd er tekin @ umgengni vid
umhverfi og nattdru. Utindm er stér hluti af starfshattum skélans par sem namid er feert Gt i
nanasta umhverfi allan arsins hring og natturan nytt sem ndms- og proskavettvangur.
Markmidid er ad efla lydheilsu og nyta upplifanir og pa reynslu sem born 6dlast utandyra til ad
mennta og proska einstaklinginn & hans forsendum. Bornin fara badi i skipulégdum hépum og
fa einnig ad velja sér Gtindm sem sérstakt leik- og ndamssvaedi.

Leidarljos Kroks

Leidarljés leikskdlans er ,Heilbrigd sal i hraustum likama® sem visar i andlega, félagslega og
likamlega velferd med markvissri heilsueflingu i 6llu skélasamfélaginu. Lo6gd er ahersla a ad
byggja upp heefni starfsfolks og nemenda til ad velja heilsusamlegt liferni, jakveed og
uppbyggjandi samskipti, dbyrga natturuvernd, jafnrétti og lydraedi.

Framtidarsyn okkar er ad byggja upp leerdémssamfélag par sem ollum lidur vel og gledi rikir.
Pannig verda baedi born og starfsfélk betur i stakk buin til ad takast a vid verkefni dagsins og
nyta pa reynslu & uppbyggilegan hatt i nutid og framtid.

Hugmyndafraedi

Leikskolinn er fyrsta stig skoélakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
Leikskdlanam byggir & sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafreedi sem leggur leikinn til
grundvallar i ndmi og proska barnsins. [ samstarfi vid foreldra a leikskélinn ad kappkosta ad veita
Ollum boérnum taekifaeri til ad njota bernsku sinnar dsamt pvi ad studla ad Oryggi peirra og
vellidan (Adalndamskra leikskola, 2011).

Hinar ymsu kenningar uppeldis- og menntunarfreedinga eru hornsteinn skdlastarfsins, sem
einkennist af virdingu fyrir leik og frelsi barna til ad velja sér vidfangsefni Ut fra proska og
ahugasvidi dsamt umhyggju fyrir lidan og velferd allra i skélasamfélaginu. Jafnframt er rik
ahersla 16gd 4 jakvaedan skélabrag og leerdomssamfélag med oflugri starfsproun sem leid til
stodugra umbdta. Hér a eftir tilgreinum vid nokkra kennismidi sem vid samsémum
hugmyndafraedi og starfsadferdir okkar vid.

Samkvaemt John Dewey er mikilvaegt ad leggja dherslu a ad vekja ahuga barnsins i leik og starfi
og virkja athafnaporf pess. Hin fleygu ord hans ,learning by doing“, ad laera med pvi ad fast sjalf
vid vidfangsefnin, urdu einkunnarord hans. Hann lagdi dherslu @ samskipti sem kjarnann i



menntun og lydreedi. Ad born lzeri ad verda lydraedislegur borgari med patttoku og daglegum
samskiptum og samveru. Hugmyndir um heildtaeka skélastefnu og blondun fatladra og 6fatladra
barna er i samreemi vid hugmyndafraedi Dewey (Dewey, 2000; J6hanna Einars og Olafur Pall
Jénsson, 2010).

Fiolgreindarkenning Howard Gardner byggir & pvi ad greind mannsins samanstandi af atta
mismunandi greindarsvidum. Pessi svid proskast mismunandi og 4 dlikum tima hja hverri
manneskju. Pau eru samtengd, p.e. ef eitt greindarsvid prdast pa proskast hin. Einstaklingar lera
olikt eftir pvi hvada greindarsvid eru sterkust sem undirstrikar mikilvaegi pess ad koma til mots
vid parfir hvers og eins. Tomas Armstrong hefur ritad mikid um fjélgreindarkenninguna og segir
ad vid séum klar a 6llum svidum en @ mismunandi hatt og mismikid. Hann segir ad vid buum yfir
faerni a 6llum svidum og telur mikilvaegt ad born fai taekifaeri til ad nyta sér allar greindir sinar til
hins ytrasta (Armstrong, 2000 og 2003).

Samkvaemt Goleman hjdlpar gdd tilfinningagreind til vid 6ll samskipti. Hann leggur dherslu a ad
skolar leggist a eitt vid ad studla ad jakvaedri skélamenningu sem einkennist af trausti og
umhyggju i samskiptum. Rannsdknir Golemans syna ad tilfinningar smitast i samskiptum félks,
badi til g60s og ills. bvi sé mikilveegt ad folk 6dlist haefni i mannlegum samskiptum, til ad stjorna
eigin tilfinningum, baeta eigin lidan og annarra (Goleman, 2000).

Nel Noddings telur ad menntun eigi ad vera skipulégd i gegnum umhyggju, par sem born leera
ad bera umhyggju fyrir sjalfum sér, 66rum, natturu og umhverfi. AG umhyggjan snuist um
samskipti og leerddm og ad med pvi ad syna barni umhyggju kennum vid pvi ad syna 6drum
umhyggju. Ad hennar mati hafa vidhorf kennara og viomét gagnvart nemendum ahrif 4 gadi
samskiptanna og par af leidandi a gaedi skdlastarfsins. Hun leggur aherslu 4 ad gledi og hamingja
séu mikilvaegir peettir i skdlastarfi sem geti haft vidtaek dhrif 4 nam og proska barna (Noddings,
2002 og 2005).

Sigrun Adalbjarnardéttir telur ad hlutverk uppalenda, einkum i skélastarfi, sé ad raekta mikilvaeg
gildi i samskiptum félks, svo sem vir6ingu og umhyggju. Hun talar um ad umhyggjan sem
nemendur upplifa hja kennaranum skipti miklu um lidan peirra og drangur i ndmi. Hun telur ad
bessi gildi séu stodir sterkrar sjalfsmyndar og undirténn i pvi ad moéta réttlat og umhyggjusém
samfélog (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).

Skdlabragur (skélamenning) hvers skdéla er mikilvaegur og visar til peirra samskiptareglna sem
starfsmannahépurinn hefur sett sér og segir til um ,hvernig vid gerum hlutina hér“. Margar
rannsoknir syna ad bein tengsl eru @ milli g6ds skélabrags og velgengni og lidan i nami og lifi
nemenda. bvi er talid mikilveegt ad skélar leggist a eitt vid ad studla ad jakvaedum skélabrag sem
einkennist af trausti og umhyggju i samskiptum (Goleman, 2006; Borkur Hansen, 2003;
Noddings, 2002 og 2005; Runar Sigpdrsson o.fl., 1999; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007).



Leerdomssamfélag par sem allir lzera einkennist af samvinnu, samdabyrgd og skyrri sameiginlegri
syn. Hin 6fluga samvinna sem einkennir leerddmssamfélagid er kerfisbundid ferli par sem
kennararnir vinna saman i teymum vid ad skilgreina og baeta starf sitt. Freedimenn hafa bent 3
ad pannig samfélog séu drangursrik leid til stodugra umbdta, aukins drangurs nemenda dsamt
bvi ad vera leidarvisir ad aukinni starfspréun kennara (Anna Kristin Sigurdardoéttir, 2010; DuFour,
2004; Fullan, 2007; Runar Sigpdérsson, 1999).

Lyoraedi og jafnrétti

Leikskoli er vettvangur par sem leggja @ dherslu a gildi og starfsheetti sem renna stodum undir
lydraedislegt samfélag. Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad
broskast 4 eigin forsendum, raekta haefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjialsu samfélagi. [ leikskdla
eru born, foreldrar, kennarar og starfsfolk samstarfsadilar og par fa born teekifeeri til ad laera ad
leysa deilur & jakvaedan hatt, gledjast med 00rum og lifa i satt vid sig og umhverfi sitt
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Studlad er ad lydraedislegum vinnubrogdum med pvi ad gefa nemendum teekifeeri 4 ad taka
virkan patt i samraedum, hlusta hver 4 annan og skiptast & skodunum. | verkefninu Résemd og
umhyggja er nemendum gefid taekifeeri til ad bera abyrgd a sjalfum sér og gjordum sinum asamt
bvi ad vinna saman og adstoda hvern annan. | ndmi og leik f4 nemendur taekifeeri til ad velja um
verkefni og vinnubrogd og ad hafa ahrif a leik, ndm og namsumhverfi.

Med er stefnt ad pvi ad allir adilar innan skdlans njéti jafns réttar an
tillits til kyns, kynpattar, trdarbragda, uppruna, fotlunar og/eda kynhneigdar. L6gd er dhersla a
ad komid sé fram vid alla af virdingu 4 jakvaedan og uppbyggilegan hatt og lagst gegn hvers
konar einelti. | stefnunni er sett fram verkefnastyrd jafnréttisaaetiun par sem unnid er markvisst
ad jofnum taekifeerum kynjanna til ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni.

i préunarverkefni sem unnid var skélaarid 2013-14,

, fékk starfsfélk ofluga freedslu um stédu kynjanna og
hugmyndafraedi um kyn, kyngervi og kynvitund. Med breyttum hugsanahaetti og 6flugri fraedslu
er starfsfolk betur i stakk buid ad afbyggja stadladar hugmyndir barnanna um kynin, opna fyrir
beim fleiri moguleika sem kynjahlutverk eiga pad til ad utiloka og um leid jafna stodu stelpna og
strdka. Su leikni sem born 6dlast i markvissri jafnréttiskennslu mun undirbda pau fyrir virka
patttoku i lydraedissamfélagi.


http://www.leikskolinn.is/krokur/skjalasafn/krokur29.pdf
http://www.leikskolinn.is/krokur/skjalasafn/krokur25.pdf
http://www.leikskolinn.is/krokur/skjalasafn/krokur25.pdf

Leikur, nam og umhverfi

Leikur er meginnamsleid barna. Hann skapar bornum teekifzeri til ad leera og skilja umhverfi sitt,
tja hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar og prda félagsleg tengsl vid onnur bérn. begar born
leika sér saman mynda pau félagslega hdépa og skapa eigin menningu. bpau taka patt i
lydraedislegum athoéfnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja
hlutina frd sjonarmidi annarra (Adalnamskra leikskéla, 2011).

Nam barna fer fram i gegnum leik par sem dherslum i grunnpattum menntunar og ndmssvidum
leikskola er fléttad inn i stefnu og starfshaetti skdlans. Logd er ahersla a frjdlsan sjalfsprottinn
leik i anda lydraedis og jafnréttis, par sem bdrnin leika a eigin forsendum, laera & umhverfi sitt og
broa félagsleg tengsl i anda Dewey (Dewey, 2000; J6hanna Einarsdéttir o.fl., 2010).

Namsumbhverfi samanstendur af hdsnaedi, efnivid, 160 og neerumhverfi. Ndmsumhverfinu er
skipt nidur i leiksvaedi uti og inni med dkvednum leik- og ndmsframbodum og mega boérnin
skipta um svaedi pegar pau vilja og leika eins lengi og pau vilja. Kennarar skélans leitast vié ad
skapa fjolbreytilegt og hvetjandi namsumhverfi sem vekur forvitni barna og ytir undir
imyndunarafl peirra, skopunarkraft og tjaningu pannig ad hugmyndir peirra fai notid sin. Leitast
er vid ad gera umhverfid heilsusamlegt, 6ruggt og med gdéda hljédvist. Bornin fa teekifeeri til ad
hafa ahrif 3 namsumhverfid med fjolbreyttum efnivid sem stendur peim til boda hvar og hveneer
sem er.

Leikskélinn er aldurskiptur og er markmidid ad koma til méts vid parfir mismunandi aldurs
barnanna. Bodid er upp a fjolbreytt dagskipulag, leikefni og bunad eftir aldri og feerast bornin
einu sinni fra yngri deild yfir 4 eldri deild a leikskélagdngu sinni. Born fra 18 manada til 2ja ara
taka ekki patt i skipulogdu starfi og eru mest inni & sinni deild. Med er pvi |6gd ahersla a@ ad pau
fai goda adlogun sem gefur peim oryggi.

Sampeett og skapandi leikskdlastarf

Born laera i gegnum leik og daglegt starf i leikskélanum, innandyra sem utan. bau lzera i
samvinnu vid énnur born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. Namssvio
leikskélans taka mid af grunnpdttum menntunar og eru sampaett og samofin 6llu starfi
leikskolans (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Til ad na fram markmidum namssvidanna eru settir fram svokalladir leidarvisar med utfeerdum
markmidum og leidum ad hvernig skélinn vinnur ad haefnipattum sem stefnt er ad i samraeemi
vid aldur og proska nemenda. Hér a eftir er lyst i stuttu mali hvernig unnid er ad markmidunum
og visad i leidarvisana sem eru undir hverju namssvidi fyrir sig.
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Namssvio leikskdlans

Laesi og samskipti

Born nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad fdlk. Laesi, i vioum skilningi
bess ords, er mikilvaegur pattur samskipta og tjaningar pvi auk tungumalsins nota boérn t.d.
snertingu, hljéd, ténlist, latbragd og leikraena tjaningu, dans og myndmal i peim tilgangi. Laesi i
leikskola felur pvi i sér pekkingu, leikni og haefni til ad skynja, skilja, lesa, tulka, gagnryna og
midla a fjolbreyttan hatt hvort sem um er ad raeda umhverfi, upplifun, tilfinningar eda skodanir
(Adalnamskra leikskdla, 2011).

A Kroki er 16gd rik dhersla & jdkvaed og uppbyggjandi samskipti med dherslu & samkennd og
sterka sjalfsmynd med lifsleikniverkefninu Résemd og umhyggja par sem sett eru fram markmid
og leidir sem byggd eru & faglegri umhyggju. | malraekt eru sett fram markmid og leidir sem gefa
teekifeeri 4 ad kynnast tungumalinu og moguleikum pess, njéta sogulesturs og 6dlast skilning &
ad ritad mal og takn hafi merkingu. Nemendur fa taekifeeri til ad tja sig med fjolbreyttum heetti
og 16g0 er dhersla 4 ad nyta dlikar leidir og margvislega taekni til ad nalgast upplysingar og setja
fram hugmyndir. bau fa ad kynnast eigin samfélagi og menningu med skipulogdum vidburdum
og heimséknum i stofnanir bajarins, svo og menningu annarra pjéda med ymsum heetti. Med
bvi ad nyta margvislegar adferdir i nalgun a lzesi og samskiptum gefum vié bornunum teekifaeri &
ad proa lasi i vibum skilningi.

Heilbrigdi og vellidan

i leikskdla skal daglegt starf studla ad likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu og vellidan. bar
lera born um og tileinka sér heilbrigda lifshaetti sem byggjast m.a. @ hollu og fjolbreyttu
mataraedi, hreyfingu, slokun og hvild, hreinlezeti, tilfinningalegu jafnvaegi, félagslegum tengslum
og jakvaedum samskiptum. Lidan barns hefur mikil ahrif 4 sjalfsmynd pess, t.a.m. hvort pad er
ahugasamt, hefur tru a eigin haefni og vilja og getu til ad takast a vid mismunandi vidfangsefni.
pvi skipar umhyggja jafnframt stéran sess i starfi leikskéla og mikilvaegt er ad mynda géd og nain
tengsl vid bornin (Adalndamskra leikskola, 2011).

Studlad er markvisst ad likamlegri, andlegri og félagslegri heilsueflingu med aherslupattum
og Résemd og umhyggju. Logd er ahersla @ holla nzeringu, fjolbreytta
hreyfingu, lifsleikni og skopun i leik og starfi. Nemendur fara reglulega i 6grandi og krefjandi
utivist baedi a utisvaedi skélans og i ndnasta umhverfi. Unnid er eftir sérstakri
sem unnin var i samrddi vid naeringarfreeding og er verid ad vinna ad sérstaekum stefnum i
6drum &herslupattum heilsustefnunnar i samradi vid fagfélk. [ samskiptastefnu skélans,
verkefninu Résemd og umhyggja, er 16gd ahersla a8 gedraekt med faglegri umhyggju, samhygd,
kaerleik og ad 60last tilfinningalegt jafnveegi. Logd er dhersla @ ad nemendur fai persénulega og
umhyggjusama uménnun og pjalfun i sjalfshjalp eftir aldri og proska. [ 6llu starfi skélans er unnid
markvisst ad pvi ad efla félagsleg tengsl nemenda med samhygo ad leidarljdsi.
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Sjalfbeerni og visindi

Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vid vidfangsefni sem luta ad
samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun samfélags. Mikilvaegt er ad born proéi
med sér vitund og virdingu fyrir umhverfi sinu og geri sér grein fyrir pvi hvernig pau geta studlad
ad sjalfbaerri préun i natid og framtid (Adalnamskra leikskdla, 2011).

[ umhverfisstefnu skélans er studlad ad virdingu og vernd fyrir ndnasta umhverfi og nattdrunni.
Nemendum er séd fyrir fjolbreyttum moguleikum 3 ad kynnast hringrasum og fyrirbaerum i
nattdrunni, audlindum hennar og nytingu. bau leera um moltugerd, raektun og umhirdu matjurta
og ad njota natturunnar i hvivetna.

Ein adalforsenda sjalfbeerrar prounar er ad gera sér grein fyrir mikilveegi eigin velferdar og
annarra (Grunnpeettir menntunar i Adalnamskrd leikskdla, 2011). Med starfshattum heilsu- og
samskiptastefnu skolans er unnid sérstaklega ad pessum pattum og markvisst hlud ad
félagslegum proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum.

Unnid er markvisst med steerdfraedi og visindi par sem nemendur fa taekifaeri til ad vinna ad
staerdfraeedilegum vidfangsefnum og laera um visindi 4 fjolbreyttan hatt baedi uti og inni.

Skopun og menning

Menning er samofin Ollu starfi leikskdla og tengist leik barna, skapandi starfi, lydraedi og
pbjédmenningu. Skopun a fyrst og fremst ad beinast ad skopunarferlinu sjalfu, konnuninni,
tjaningunni, ndminu og gledinni sem 3 sér stad pegar imyndun, hugmyndir og tilfinningar fa ad
njota sin. Hlutverk kennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfstaedra vinnubragda
og gera bornunum kleift ad nalgast vidfangsefnid eftir mismunandi leidum & sinum eigin
forsendum (Adalndmskra leikskola, 2011).

[ 6llu starfi leikskdlans er 16gd ahersla & skdpun at fra fjdlbreyttum vidfangsefnum med pad ad
markmidi ad nemendur kynnist mismunandi efnividi og taekni. Nemendum er bodid upp a
fiolbreyttan efnivid sem orvar skdopunargledi og eykur hugmyndaflug par sem skopunarferlid
sjalft skiptir meira mali en utkoman. Logd er dhersla @ ad nemendur kynnist békmenntum,
bulum, ségum og avintyrum, laeri texta og taka patt i song & hverjum degi. Studlad er ad
menningarlaesi med pvi ad gefa nemendum teekifzeri til ad taka virkan patt i ad méta og njéta
fiolbreyttrar menningar og lista @ hatidum og vidburdum i skélanum og i samfélaginu. Einnig er
rik dhersla 16gd a ad kynnast og vinna med listafélki ur baejarfélaginu i tengslum vid
menningarviku.
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Fjolskyldan og leikskdlinn

Mikilvaegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn yfir vellidan og velferd barna eru géd og jakvaed
samskipti vid foreldra peirra og fjolskyldur. Mikilveegt er ad a milli pessara adila riki tranadur og
traust, peir geti deilt sjonarmidum sinum, tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin og hafi
i 6llum tilvikum umhyggju og velferd barnsins ad leidarljdsi (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar pekki veentingar og uppeldislegar dherslur hver hja 6drum
og samraemi peer eftir pvi sem kostur er. Rannsdknir syna ad gott foreldrasamstarf hefur jakvaed
ahrif @ proska, félagsfaerni, hegdun og vellidan nemenda. Samstarfid eykur skilning kennara a
adsteedum barna og fjolskyldna peirra og stydur vid uppeldi foreldranna (Jonina Seemundsdadttir
og Solveig Karvelsddttir, 2008).

Kynning og adlogun

Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst 46ur en barnid byrjar i leikskélanum. begar barnid faer
leikskolavist er foreldrum bodid a kynningarfund par sem leikskélastjori synir peim leikskdlann
og kynnir stefnu hans og starfshaetti. Sidan er foreldrum og barni bodid i vidtal til deildarstjéra
pbar sem farid er yfir starfsemi deildarinnar. Foreldrum tvityngdra barna er bodid ad sakja
einkafund med tulki fyrir adlogun barna.

A medan barnid er i adlégun er lagdur grunnur ad gagnkvamum kynnum, trausti og virdingu &
milli foreldra og leikskdla. Framkveemd er svokollud patttokuadlogun par sem foreldrar dvelja
mestan hluta vistunartima barnsins i ca. prja daga og taka patt i starfi deildarinnar. Barnid faer
lykilpersonu sem hefur yfirumsjéon med adléguninni, hogum pess og lidan fyrstu vikurnar i
leikskélanum.

Radgjof

Radgjafarhlutverk leikskdlakennara hefur aukist m.a. vegna vaxandi trausts 4 fagpekkingu peirra.
Foreldrar leita i auknum meeli eftir radgjof vegna proska og proskafravika barna, aga og almenns
uppeldis og umonnunar, svo sem vardandi svefntima og mataraedi (Jonina Seemundsdoéttir og
Sélveig Karvelsdéttir, 2008).

Kennarar skélans veita radgjof til foreldra i daglegum samskiptum i foreldravidtolum og a
teymisfundum. Nokkrir kennarar innan skdélans hafa soétt sérstok namskeid i uppeldisradgjof og i
PMTO sem foreldrum er bodid ad taka patt i. Leitast er vid ad upplysa foreldra tvityngdra barna
med tulkapjonustu ef grunur leikur @ ad fullur skilningur sé ekki fyrir hendi.

Foreldravidtol

Deildarstjérar veita foreldrum einkasamtal tvisvar sinnum a ari par sem foreldrar eru upplystir
um stoédu og lidan barnsins i leikskdlanum. Hann byggir upplysingar sinar um barnid &
athugunum & faerni og proska i leik og starfi, ur Heilsubdk barnsins. [ foreldravidtélum gefst
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foreldrum taekifeeri til ad leita radgjafar um ymis uppeldismal sem og ad veita upplysingar um
barnid. Foreldrum tvityngdra barna er bodid upp a tulka i vidtélum.

Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir einu sinni & ari. A foreldrafundum eru gefnar margvislegar
upplysingar um leikskdlastarfid. Skélanamskrd leikskolans, asetlanir og geedamat eru kynnt og
reett og skipst er 4 skodunum um leikskélauppeldi og patttoku foreldra i leikskdlastarfinu.

Foreldrafélag og foreldrarad

Vid leikskdlann starfar foreldrafélag sem er sjalfstaed stofnun innan leikskélans. bad er rekid af
framlogum foreldra sjalfra og er upphaedin dkvedin & adalfundi pess. Sjédurinn er notadur til ad
audga starfid i leikskélanum og einnig eru haldnir fraedslufundir fyrir foreldra. Stjérn félagsins,
sem skipud er sjo foreldrum, heldur utan um starfid og sér um hinar ymsu uppakomur fyrir bérn
og foreldra i samvinnu vid leikskdlann.

i leikskdlanum er einnig starfandi foreldrardd. Hlutverk foreldrardds er ad gefa umsagnir til
leikskéla og fraedslu— og uppeldisnefndar um skdlandmskra og adrar aesetlanir sem varda
starfsemi leikskdlans.

Tranadur - tilkynningarskylda
Leikskélinn leggur aherslu @ ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bornin og
foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad gaeta pagmaeelsku um atridi er hann faer
vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfolk leikskdla undirritar sérstakt pagnarheit sem helst po latid
sé af starfi. Ef leikskdlakennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé ekki
sinnt ber ad tilkynna pad barnaverndaryfirvéldum Grindavikurbaejar, sbr. 13. gr. laga

(1992). Foreldrar eru skyldugir til ad lata vita ef ekki er haegt ad na i pa og
hverjir eru tengilidir barnsins 8 medan. Ef barn lendir i slysi mega leeknar ekki framkveema
naudsynlegar adgerdir nema med sampykki foreldra eda tengilida sampykkta af peim.

Tengsl skolastiga

Skdélaganga barna a ad mynda samfellda heild pannig ad reynsla og ndam peirra a fyrri
skélastigum nytist peim a naesta skdlastigi. bannig parf su pekking og pau vidfangsefni, sem
bornin voru ad fast vid i leikskdlanum, ad verda grunnur sem grunnskoélanamid byggist a. Til ad
flutningur barna ur leikskéla i grunnskdla verdi farszell parf ad undirbua hann vel fyrir og eftir lok
leikskélanams (Adalnamskra leikskdla, 2011).
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Tengsl leikskola og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara par sem velferd
barnsins, menntun pess og proski eru i fyrirrimi. Foreldrum er skylt ad veita leikskdlanum paer
upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skélastarfid og velferd barna sinna. A0 sama skapi eiga
beir rétt 4 adgangi ad peim upplysingum sem leikskélar vardveita um born peirra og fylgja peim
a milli skolastiga samkvaemt

Aralong hefd er fyrir samstarfi leik- og grunnskéla sem byggist & samstarfi kennara, heimséknum
barna og kennara a milli skélastiga sem skipulagt er i verkefninu . [ 4gust er haldinn
skipulagsfundur medal deildarstjéra yngsta stigs i grunnskélanum og verkefnastjérum elstu
barna beggja leikskdlanna og par er samstarf vetrarins skipulagt.

Aatlanir og skyrslur

Starfsaaetlun

Arlega er gerd sem synir stefnu skdlans og pau verkefni sem aztlad er ad
framkvaema hvert skolaar. Starfsdaetlun byggir 4@ innra mati skélans og peim préunar- og
nybreytniverkefnum sem radgert er ad framkvaema. | starfsadaetluninni ma einnig finna stefnu
um starfsheetti, hlutverk og framtidarsyn leikskélans, hagnytar upplysingar, ymsar tolulegar
stadreyndir, daetlun um prounar- og nybreytnistarf, simenntunarasetlun og skdéladagatal.
Starfsaaetlun er sett fram med stefnumidudu adrangursmati (e. balanced scorecard) sem synir &
myndraenan hatt stefnukort skdlans (e. strategy map).

Arsskyrsla

i er skélastarfi lidins skéladrs gert skil med margvislegum haetti og drangur metinn par
sem studst er vid nidurstédur ar innra mati. Markmidié er ad auka geedi nams, studla ad
umbotum og tryggja ad unnid sé eftir peim vidmidum sem skélinn hefur sett sér.

Eineltisaaetlun

i skdélans er markmidid ad gera starfsfolk leikskélans medvitadra um einelti i allri
sinni mynd pannig ad pad pekki einkennin og geti brugdist vid peim. Mikilveegt er ad allir
starfsmenn leggi somu merkingu i ordid einelti asamt pvi ad vera medvitadir um ad einelti feer
illa prifist par sem g6 samskipti rikja.
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Afalladzetlun

Markmid med er ad vinna eins og best verdur 4 kosid ur aféllum sem tengast
leikskdlanum. [ afallaradi sitja leikskdlastjori, adstodarleikskélastjori og prir kennarar. Tengilidir
afallarads eru foreldrar, heilsugaesla, skélasalfreedingur og sdknarprestur.

Vidobragdsaatiun

er ztlad ad skilgreina skipulag og stjérnun vid aféll sem kunna ad koma upp
vegna hugsanlegs bruna, slysa og natturuhamfara eda annarra atburda sem leida til roskunar a
daglegri starfsemi skdlans. Tilgangur aesetlunarinnar er ad tryggja skipuléogd og samraemd
vidbrogd allra sem ad skolastarfinu koma.

Gadamat

Markmid gaedamats i leikskdla er medal annars ad auka gaedi nams, studla ad umbdtum og
tryggja ad unnid sé eftir peim vidmidum sem skdlinn hefur sett sér. Tilgangur matsins er ad
tryggja ad starfsemi skdlans sé i samraemi vid 10g, reglugerdir og adalndamskrar, og ad réttindi
leikskdlabarna séu virt pannig ad pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber (Log um
leikskola, 17. gr., 2008).

Vid skolann er fjogurra manna matsteymi sem hefur pad hlutverk ad skipuleggja og framkvaema
innra mat med pad ad markmidi ad veita upplysingar um starfshaetti leikskélans, studla ad
umbdtum, auknum gaedum og préun skolastarfsins. Logd er dhersla @ ad mat byggi a patttoku
og samvinnu kennara/starfsfélks, foreldra og barna. Med vel skipulogdu matsferli tryggjum vid
ad umbaetur fari fram med pad ad markmidi ad auka gaedi leikskoélastarfsins.

Mat a nami og velferd barna

Mat 4 nami, proska og velferd barna & ad beina sjonum ad ahuga peirra, getu, skilningi, haefni og
styrk. Mat a ad vera einstaklingsmidad, par sem born syna hafileika sina @ mismunandi hatt en
er i 6llum tilfellum gert med pad fyrir augum ad efla sérhvert barn. A grundvelli pess skal stydja
vid proska, styrkleika, nam og velferd sérhvers barns svo pad geti tekid virkan patt i skélastarfinu
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Leikskoélinn hefur préad fjolbreyttar adferdir vid ad safna, skipuleggja, skra og greina upplysingar
um proska barna, faerni, nam og vellidan. Nemendur taka sjalfir patt i ad meta starfsheaetti
skélans, eigin lidan, vinatengsl, Urraedi i samskiptum og lydraedi. Markmidid er ad meta hvert
barn og efla pad enn frekar til patttoku i leikskélastarfinu & eigin forsendum. Til ad na fram
markmidunum er gerd einstaklingsnamskra fyrir hvert barn i samradi vid foreldra.
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Mat a leikskdlastarfi

Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskdlabarna séu virt og pau fai
bda menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskéla. Mat a skdlastarfi er
tvipaett, annars vegar er um ad raeda mat sem leikskélarnir framkvaema sjalfir (innra mat) og
hins vegar mat sem utanadkomandi adili vinnur 8 vegum sveitafélags, rdéduneytis mennta- og
menningarmadla eda annarra adila (ytra mat) (Adalnamskra leikskola, 2011).

Innra mat

Innra mati er setlad ad veita upplysingar um arangur skélans dsamt pvi ad leggja faglegan grunn
ad umbdtum a leikskélastarfinu til ad auka gadi og skilvirkni i uppeldi og menntun nemenda.
patttakendur i innra mati eru starfsfdlk, foreldrar og born og byggir matid a fjolbreyttum
gognum sem taka mid af vidfangsefnum hverju sinni.

Vid framkveemd innra mats skdlans eru notud margvisleg matstaeki og adferdir sem eru
skilgreind i leidarvisinum . [ honum kemur fram HVAD skal
metid, HVERJIR taki patt, HVENZAR matid er tekid og ad sidustu HVERNIG matid er framkvaemt
og unnid ur nidurstédum. Nidurstdédur innra mats eru birtar i arsskyrslu og umbodtaraaetiun er
birt i starfsazetlun.

Ytra mat

Skdlar ehf. reka leikskdlann med pjonustusamningi vid Grindavikurbae. SU nefnd sem fer med
malefni leikskola i sveitarfélaginu hefur pvi eftirlit med pvi ad starfsemi viokomandi leikskola
samramist leikskdlalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskola. Ytra mat er framkvaemt af
menntamalaraduneytinu i samstarfi vid ndmsmatsstofnun og Samband islenskra sveitarfélaga.

Skélar ehf. gera konnun medal starfsmanna annad hvert ar og Grindavikurbzer gerir
foreldrakdnnun annad hvert ar, sem Leikskoélapulsinn sér um ad framkvaema.

Stod- og sérfraedipjonusta

Hlutverk skolaskrifstofu

Hlutverk skoélaskrifstofu er ad fylgjast med framkveemd skélahalds og hefur eftirlit med
aztlanagerd og almennu skélastarfi. Hun fylgir skdlastefnu Grindavikurbaejar og stydur vid
pbréun, drbaetur og nybreytni i skdlastarfi i samvinnu vid skélastjérnendur. Skélaskrifstofa
Grindavikur veitir sérfreedipjénustu vid leikskdla skv. I6gum um leikskéla og reglugerd um
sérfraedipjénustu sveitarfélaga.
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Sérfraedipjonusta felur i sér annars vegar studning vid nemendur og foreldra peirra og hins vegar
studnings vid starfsemi skéla og starfsfélk peirra. Markmid med sérfreedipjénustu er ad
kennslufraedileg, salfreedileg, proskafredileg og félagsfraedileg pekking nytist sem best i
skolastarfi. Pad er m.a. gert med:

a. forvarnarstarfi til ad studla markvisst ad velferd nemenda

b. snemmtaku mati 4 stodu nemenda og radgjof vegna namsvanda, félagslegs og salraens
vanda med aherslu 3 ad nemendur fai kennslu og studning vid haefi i skélum an
adgreiningar

c. leggja mat & porf fyrir vidbotarstudning vegna nemenda med sérparfir

d. pvi ad sérfreedipjonusta métist af heildarsyn a adsteedur og hagsmuni nemenda, 6had
starfsstéttum sérfreedinga og hver veitir pjonustuna

e. pvi ad stydja a fjolbreyttan hatt vid starfsemi og starfshaetti i leik- og grunnskélum og
starfsfolk peirra

f. studningi vid foreldra med radgjof og freedslu

g. videigandi tulkapjénustu til ad tryggja ad upplysingar/radgjof nytist foreldrum og
nemendum

h. godum tengslum leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdla med samfellu og heildarsyn i
skolastarfi ad leidarljosi

Sérfraedingar skolaskrifstofu

A skolaskrifstofu starfa svidstjori, sérkennslufulltrii, salfreedingur, félagsradgjafi og
leikskolaradgjafi. pa er bodid upp a pjénustu talmeinafraedings i leikskélanum adra hverja hverju
viku, halfan dag i senn.

Tilvisunarferli salfraedings
Sélfraedingur gerir proskamat og ymsar athuganir 4 bérnum og veitir kennurum og foreldrum
salfreedilega radgjof og eftirfylgd eftir pvi sem vid a.

Beidnir um salfraedipjénustu purfa ad berast a par til gerdum eydubl6dum sem utfyllt eru i
samstarfi foreldra og starfsfélk leikskdlans. Sampykki foreldra fyrir beidni parf ztid ad liggja
fyrir.

Kennurum og foreldrum er frjalst ad hafa samband vid starfsfolk an pess ad tilvisun liggi ad baki.
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